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Oro, argento

HOSHIIS

di Loredana Ranni

Bisogna brillare di luce propria, alla consegna di un pre-
mio come il Golden Globe. Lattrice Mila Kunis, protago-
nista del film Ted (attuale fidanzata di Ashton Kutcher,
ex marito di Demi Moore), deve averlo pensato. Perché
ha chiesto all’'imprenditore della cosmetica Scott Vin-
cent Borbe (casualmente, I'amico del cuore proprio della
Moore, che ha consolato dopo il divorzio da Kutcher). di
creare - in esclusiva per lei - un peeling viso illuminan-
te. Risultato: diamanti e rubini, polverizzati, successiva-
mente inseriti in un'emulsione esfoliante.

I1 costo? Intorno ai 7mila dollari. Un investimento che,
dicono fonti al di la dell’Oceano, si ¢ rivelato efficace sia
sul piano della performance cosmetica, sia come dispetto ai

danni (emotivi) della gia provata Demi.

Gossip a parte, il ricorso a oro, argento e gemme preziose
¢ sempre pil frequente nei trattamenti di bellezza. A tal
punto da avere determinato una nuova tendenza. Eppure,
niente di nuovo. Perché gia gli egizi ¢ gli antichi romani
attribuivano, addirittura, poteri terapeutici alle pietre. E,
nonostante in quei tempi remoti non si parlasse ancora di
difese immunitarie, lo zaffiro veniva utilizzato per rin-
forzare l'organismo e mantenerlo in buona salute, la ma-
dreperla come tonificante cardiaco, il rubino e il topazio
erano considerati antiemorragici.

Oggi, invece, i cosmetici contenenti metalli e pietre pre-
ziose promettono effetti strepitosi alla pelle. « Per esempio,
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i microframmenti di gemme preziose, cost come la polvere
d’oro, sono inseriti nelle formule per regalare all'epider-
mide quetlo che viene chiamato un aspetto glow, radioso.
Una pelle luminosa, insomma-, spiega la dermatologa
Magda Belmontesi, direttore scientifico del Poliambu-
Jatorio Sanpietro di Milano (www.poliambulatoriosan-
pietro.it). «Mentre ghi estatti di madreperla, vitalizzanti,
si comportano come se fossero cellule staminali marine,
Con azione antieta, dunque-.

Carla Aghito, naturopata alla guida della Spa Prana di
Riccione, ha sviluppato un massaggio anti-age con perle
ridotte in polvere, da eseguire in istituto, che attraverso
quattro fasi di applicazione restituisce luminosita alta pel-
le, la idrata, rassoda e ne aumenta la normale produzione
di collagene ed elastina (www.centrobenessereprana.it).
Ma non ¢ tutto. «Perché, a volte, ingredienti come le gem-
me preziose intervengono nefle formule per veicolare i
principi attivi specifici che, cosi, agiscono meglio=, precisa
la dottoressa Belmontesi.
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NATURA HIGH-TECH

Collier e anelli da sogno, ma anche cosmetici preziosi fir-
mati Bulgari che, per fa sua linea Secret de Gemmes, ha
depositato il brevetto. [l dipartimento di Ricerca Cosme-
tica defla maison, in Svizzera, ha lavorato su un'esclusiva
combinazione di gemme e pictre preziose (ametista, zaf-
firo, tormalina, malachite, citrino), per arrivare alla for-
mulazione di cosmetici che migliorano Ja luminosita della
pelle (grazie alt energia che i preziosi contengono), appor-
tano oligoelementt (in grado di favorire la rivitalizzazione
epidermica), formano una sorta di scudo, che aiuta a pro-
teggere il viso dagli stress ambientali.

La biologa Karen Petrovich, invece. che con la figlia Kri-
stin ha creato la linea Sjil Skincare, ha integrato compo-
nenti della medicina cinese, tibetana, ayurvedica e ome-
opatica con le piu recenti scoperte biotecnologiche. 1
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risultato: trattamenti formulati con circa 165 ingredienti
naturali uniti a gemme preziose (diamante, zaffiro blu,
ametista, citrino, tormalina, quarzo rosa), oro ¢ argento
in forma colloidale (una speciale miscela), platino, rame e
germanio in forma liquida. E pure lutilizzo cosmetico dei
metalli, cost contemporaneo, ha precedenti molto lontani.
Nel 1500, per l'esattezza. Quando il medico, alchimista
¢ astrologo Paracelso iniziava a spostare lattenzione dal-
le pietre preziose ai metalli (oro, argento, rame, zinco),
perché ricchi di sali minerali. «Allora, il ferro veniva uri-
lizzato per ossigenare il sangue, per esempio-, canferma
Magda Belmontesi.

Anche in questo caso, il passaggio dafl'area terapeutica
all'uso estetico ¢ arrivato con fa cosmetologia moderna.
Mentre il ricercatore biomedico Robert Becker, della
Syracuse University (N'Y), ha scoperto che Pargento sti-
mola la guarigione della pelle ¢ di altri tessuti molli, in
modo diverso da ogni processo naturale noto. E, sempre
in America, l'ente acrospaziale Nasa - dovendo trovare
una soluzione per purificare 'acqua a bardo dei propri spa-
ce shuttle - fra i 23 metodi ricercati ha scelto un sistema a
base di argento.
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OPERAZIONE GOLDFINGER. NELLE SPA

Un Tuffo
cove lacoua
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Inaugurata recentemente, la Spa dell’Hotel Hermitage, a
Cervinia, propone trattamenti viso e corpo con diamanti,
platino e oro che portano la firma di La Prairie.

«Non sono un lusso fine a se stesso, ma un'eccellenza mol-
to vicina alla sfera terapeutica», dice Alessandra Sofia,
training manager di La Prairie Group. Da provare, per
vivere un'esperienza multisensoriale, ¢ il trattamento di
microdermoabrasione. Un'esfoliazione - dalla fronte ai
piedi - che mixa polvere di diamante, perle di acqua dolce
e cristalli di quarzo altamente micronizzati. Alternando
il massaggio con tre diverse spugnette (per rispettare le
differenze cutanee delle zone viso, corpo, piedi), viene
eseguita sulla pelle asciutta per eliminare il primo strato
di cellule morte. Poi, viene applicata una lozione specifica
per ristabilire lequilibrio di difesa della pelle e, siccome in
alta montagna chi ha problemi di arrossamenti li vede peg-
giorare, si esegue un massaggio con la crema all’oro. Oro
puro, «inserito in una soluzione colloidale che gli permet-
te di agire come antinfiammatorio, calmante, rigeneran-
te su zone delicate e sensibili come guance e fronte». Chi
ha bisogno di una prova, per credere che l'effetto finale
non ¢ solo suggestione, ¢ sufficiente faccia un test su una
sola mano: quella esfoliata, rispetto all’altra, mostra subito
una superficie brillante (per la presenza di microscopiche
particelle preziose) ma, anche dopo normali lavaggi con
acqua e detergente, evidenzia un chiarore luminoso, mor-
bidezza e rughe distese (www.hotelhermitage.com).

Al Carlton Hotel di St. Moritz, invece, il bagno nell’'oro
viene proposto come trattamento di benessere esclusivo:
20 minuti d’immersione nei bagliori dorati non rendo-
no soltanto tutto il corpo luminoso, liscio e morbido, ma
migliorano la presenza di collagene ed elastina, prevenen-
do I'invecchiamento cutaneo. Si puo scegliere anche la
variante di profumazione dell’acqua: alla rosa, con foglie
d’oro, e all'aroma di limone, con foglie di platino. Questo
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secondo piu adatto, forse, a maschi in cerca di nuove emo-
zioni (www.carlton-stmoritz.ch).

ALLA FACCIA (MASCHILE) DELLA PRIVACY

E per quella fascia maschile, che nonostante i proclami di
liberta d’azione e di pensiero trova ancora qualche diffi-
colta a entrare nella cabina estetica di un istituto, oggi c’e
l'occasione di vivere un'esperienza alla ooy Missione Gold-

finger standosene a casa. Puo infatti sperimentare la Gold

Mask di Colway, pensata non solo per I'epidermide fem-
minile, ma anche per quella degli uomini. Si tratta di una
maschera a base di collagene ittico con oro colloidale che,
dopo sette applicazioni, promette un effetto idratante a
lunga durata, la riduzione - in termini di profondita - delle
rughe, maggiore compattezza, elasticita e luminosita della
pelle. Mica poco (www.colway.net).
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da tenere in cassaforte

Creme e sieri “gioiello”. Per ringlovanire il viso e lo sguardo
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1. Adatta dopo i 50 anni, Carita Diamant de Beauté - ar-
ricchita da pietre preziose - ridensifica i contorni del viso e
attenua le rughe (€ 504). 2. Natura Bissé Diamond White
¢un trattamento, moltoconcentrato, perschiarire le macchie
cutanee. Per tutti i tipi di pelle (€ 270, inistituto). 3. Acido
ialuronico nella maschera dalla consistenza schiumosa, con
effetto rimpolpante. Dallalinea Secretde Gemmes, Bulgari

Masque Précieux lapromessadiridurrevisibilmentele rughe
(€ 105). 4. Maria Galland 1010 Sérum Mille Lumiére,
una formula ricca di sostanze idratanti ed estratti vegetali.
Rigenera e rassoda viso e collo dopo i 40 anni (€ 16750).
5. Specifica per il contorno occhi, La Prairie Cellular Eye
Cream Platinum Rare. Con platino colloidale, minimizzale
occhiaie, sgonfia le borse e distende I'epidermide (€ 286).
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6. Una crema di trattamento per la notte: Eisenberg Ener-
gie Diamant, arricchita con polvere di diamante, stimolala
microcircolazione e rende luminoso I'incarnato (€ 265, da
Sephora). 7. Unolio da trattamento con azione anti-eta per
il viso. Nel nuovo Sjal Saphir Concentrate sono presenti
anche zaffiri blu dell'Himalaya e acquamarine, illuminanti
(€ 170). 8. Adatta alla pelle stanca, Terme di Saturnia
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Orotherm, crema da giorno con oro bioassimilabile, svolge
un’azione ricostituente (C 164). 9. Lierac Arkéskin+ con-
tiene estratto di madreperla bioassimilabile, che rinnova e
ripristinale carenze dellepidermide seccacarida (€31.26,in
farmacia). 10. Ilsuo nome ¢ Zoya Gilty Pleasure, cofanetto
con due smalti per unghie - bianco e nero - e top coat con
fiocchi doro 18 carati (edizione limitata, € 50).
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