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Boom acido ialuronico ma in rete dilaga
mercato nero

Solo due tipi approvati da Fda
12 dicembre, 17:12

Kl

Si usa come filler, nelle creme e persino come integratore: l'acido ialuronico € uno degli ingredienti
del momento, considerato un toccasana per la salute della pelle. "E' un componente essenziale del
tessuto connettivo umano: mantiene il giusto grado di idratazione della pelle - dice Magda
Belmontesi, dermatologa e docente della Scuola Superiore Post-Universitaria di Medicina Estetica
Agora di Milano.- Per questo, quando si inietta, I'acido ialuronico & biocompatibile e non provoca
reazioni allergiche". Occorre, pero, fare chiarezza su questa sostanza, perché ce ne sono piu di
cento versioni sul mercato, non tutte pure e testate a norma di legge. Inoltre, dilaga il mercato nero
su Internet.

"In ltalia esistono due tipi di approvazioni: quella europea (CE) che & abbastanza semplice da
ottenere perché richiede poche pubblicazioni; quella della FDA americana, invece, & molto pit
severa in quanto & preceduta da una numerosa documentazione clinica che ne attesta le
caratteristiche di qualita e di buona tollerabilita - continua Belmontesi. - Nel nostro paese sono due gli
acidi ialuronici garantiti dalla FDA: Restylane, prodotto dall'azienda svedese Q-Med e Juvederm
dellamericana Allergan.

Il paziente deve sempre chiedere al medico la provenienza del filler: anzi, dovrebbe farsi consegnare
l'etichetta della fiala utilizzata, con la data di scadenza e il numero del lotto, a cui risalire se per caso
ci fosse qualche problema". Basta navigare su Intemet (uno dei siti piti noti & www.alibaba.com) per
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rendersi conto della quantita di sostanze contraffatte (la maggior parte provenienti dalla Cina e
dall'lndia) che si possono acquistare a prezzi stracciati, senza nessuna garanzia di sterilita e di
purezza, che nella migliore delle ipotesi non sono altro che gel a base di acqua che non sortiscono
alcun effetto. Le indicazioni dell'acido ialuronico approvato FDA sono due: per riempire le rughe e per
stimolare l'idratazione cutanea profonda. "A seconda dello scopo si utilizza un acido ialuronico
diverso, pitl o meno stabilizzato, pitt 0 meno denso e, nel secondo caso, richiede anche
un'applicazione differente - spiega Belmontesi. - Per la biostimolazione si effettuano tante piccole
iniezioni molto superficiali e si devono ripetere almeno una volta al mese, perché la sostanza viene

subito metabolizzata". Ma I'acido ialuronico & uno degli ingredienti di punta dei cosmetici pit avanzati.

"La tecnologia ha compiuto molti passi avanti - dice Umberto Borellini, cosmetologo SICC (Societa
ltaliana di Chimica e Scienze Cosmetologiche) - Mentre fino a qualche anno fa l'acido ialuronico
aveva un peso molecolare molto alto e rimaneva solo in superficie, oggi la ricerca ha modificato la
struttura, in modo da frammentarla e da farla penetrare fino a uno strato pit profondo, anche se non
paragonabile a quello che si raggiunge con le iniezioni".

Infine, gli integratori all'acido ialuronico, che negli ultimi tempi affollano i banchi della farmacia.
"Occorre controllare bene la composizione: perché siano efficaci devono essere abbinati agli
aminoacidi, che formano le proteine e stimolano i fibroblasti a produrre acido ialuronico allinterno
dell'organismo - dice ancora Magda Belmontesi. - Altrimenti se I'acido ialuronico ¢ utilizzato da solo,
viene subito neutralizzato dai succhi gastrici e si annulla il suo effetto”.
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