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OLIO SULLA PELLE ELISIR DI GIOVINEZZA  

21/01/2014 by Francesca  

Gli oli sono la nuova frontiera della bellezza: lussuosi e hi tech, stimolano i sensi mentre si 
prendono cura della morbidezza della pelle. Ricchi di vitamine e acidi grassi hanno proprietà note 
da tempo e in diverse culture. Già nell’Antica Roma si usava spalmarsi di olio d’oliva, mentre in 
Polinesia da tempi immemorabili si usa il profumatissimo olio di Monoi derivato dai fiori di tiarè, 
tradizionalmente impiegato per corpo e capelli. Ma oggi tradizione e natura negli oli abbracciano 
più che mai scienza e tecnologia. Così questi derivati preziosi diventano ingredienti chiave in 
creme e sieri di bellezza, ma anche in shampoo e balsami per capelli. Non esiste infatti un solo 
tipo di olio. Oltre a quello di mandorle e agli specifici per prevenire le smagliature, ideale in 
gravidanza, ci sono quelli che puntano sulle qualità antiage di ingredienti come l’Estratto di 
Argania Spinosa, da cui si ricava l’Olio di Argan che ha proprietà antiossidanti e anti 
invecchiamento, ed è elemento cardine in prodotti di bellezza per il viso, per il corpo e per i 
capelli.  

Alcuni sono formulati per detergere la pelle con particolare delicatezza, ad esempio sotto la 
doccia, per struccare il viso o per disciplinare e rendere splendenti le ciocche, senza appesantire e 
senza ungere. Il segreto dell’olio? Assomiglia al sebo naturalmente prodotto dalla pelle, per 
questo è particolarmente efficace, emolliente e molto tollerato. Grazie alla loro composizione 
simile al sebo naturalmente prodotto dal corpo, sono ideali per detergere e nutrire delicatamente 
corpo, viso e capelli Lascia una scia di profumo fiorita e avvolgente Huile Sèche Satinée J’adore di 
Dior (51,10 €).  

IL PRODOTTO DA SOGNO È un olio secco dalla consistenza 
leggera adatto per viso, corpo e capelli. avvolge la pelle in un velo 
satinato, donando comfort e morbidezza. da sottolineare il 
delizioso profumo. Fluide de beauté 14 di Carita (50 €). 
Nella sua formula contiene ben 16 oli. Favorisce la naturale 
luminosità della pelle Age Perfect Olio Straordinario Viso di 
L’Oréal Paris (16,90 €). 
Natural Oil di Nivea ha una fragranza delicata e lascia 
l’epidermide vellutata e setosa (4,74 €). 
Nutriente, elasticizzante e vellutante, ha un profumo delizioso 
Olio voluttuoso per il corpo Patchouly di L’Erbolario (14,50 €, in 
farmacia e in erboristeria). 
Per pelli sensibili, Démaquillant Velours Olio Struccante Viso & 
Occhi di Lierac (21 € in farmacia). 
Da spruzzare sui capelli: facilita la piega, nutre e rende le ciocche 

luminose Miraculous Oil Fructis di Garnier (8,99 €). 

il coNsiglio dell’esperto Magda Belmontesi, dermatologa e docente alla Scuola Superiore di 
Medicina Estetica Agorà di Milano. Olio per il viso: anche in caso di freddo? «Gli oli formulati per 
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l’epidermide hanno in generale una preziosa funzione barriera per la pelle, per cui sono 
particolarmente utili anche in caso di basse temperature, per trattenere l’idratazione e impedirle 
di evaporare. In particolare però quelli che contengono vitamina E (sull’etichetta indicata di solito 
come Tocoferolo) hanno un plus protettivo contro le aggressioni esterne. Questo ingrediente 
conferisce una consistenza vellutata e non appiccicosa, favorisce la riformazione della pelle in caso 
di screpolature e secchezza, lenendo anche la sensazione di cute che tira e pizzica». 
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