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GIALLO OVER THE TOP.

A SEGUIRETUTTE LE
TONALITA ELECTRIC POP.
PERCHE LA MANICURE SI
CAMBIA TUTTI I GIORNI.
PROPRIO COME L’ABITO

phote by
Ellen von Unwerth
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[TRUE COLOURS. Da sinistra. Cambiare smalto fuihi i giorni, a seconda del
lookover? E I'idea di Deborah Milano che con la collezione Prét @ Porter ha
proposto 40 tonalita diverse di vernici cromo-flash per sintonizzare la manicure
icon il guardaroba. Le piis up-to-date? Celestial sky e yellow fiz. Caring Color,
.130 e 131, di Trind oltre ad assicurare effetti brillanti ristrutturano e riparano,
onservando forza e robustezza. Grazie a una formula arricchita con vitamine
ed E Smalto Unghie Perfette, n.59, di Collistar protegge, nutre e rinforza. E in
iv dura a lungo. Novitd assoluta: gli smalti profumati Scented Nail Enamel,
.355, 320, 340 e 310, di Revlon che, appena asciutti, sprigionano delicati aromi
ruttati. Colore puro, intenso e brillante per le nuances Aquarello, n.35 e 64,

H i Diego Dalla Palma, tutte very long lasting. Scented Nail Enamel, Bubble Gum,
i Revlon. Arricchiti di resine per una brillantezza assoluta e con un sistema
elificato che consente una stesura particolarmente facile Lasting Color, n.315,

/ 31 e 118 di Pupa. Prét a Porter, scarlett diva e poppy, di Deborah Milano.

In apertura. Gaye McDonald e Jasmine Tookes @ IMG Models. Giacca di tweed Tommy Hilfiger. Hair Federico Ghezzi @ Victoria's. Make-up Anna Maria Negri using
Color Intrigue Elizabeth Arden. Manicure Honey @ Exposure New York. Fashion editor Giulio Martinelli. Casting director Bethann Hardison.
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CONSIGLI
PER UNGHIE
PERFETTE

AT SCHOOL Usare vernici hot
ha una sola controindicazione:
la stesura deve essere
impeccabile. Prima regola:
cominciare sempre dal ceniro
dell’unghia e continuare
stendendo il colore ai lati.
Importante non dare troppe
passate: é vero che l'intensita
cromatica aumenta, ma la
possibilita che la superficie

si scheggi & maggiore. Nb: da
evitare, sempre e comunque,
decori e applicazioni. A Londra
tatuano perfino il ritratto di
Williom e Kate immortalato da
Mario Testino: sara diverten-
te, ma in nessun caso & chic.

T ultima cromo-passion? Gié,]lo. Lo dice Chanel. ¥sl
ribatte con la new french e Dior vota per il tropical

LAST NEWS. Per 1a collezione khaki le boutique Chanel sono state letteralmente prese d’assalto. Le
ragazze (e anche le signore) sono impazzite per quelle inedite nuances che mai, prima di allora, si
erano viste su unghie di mani/piedi. Otto mesi e svariate clonazioni del mitico khaki dopo, Chanel
lancia una nuova cromo-mania: il giallo. E ¢’ da scommettere che la sfumatura Mimosa, emblema
del sole della Costa Azzurra, impazzera sulle spiagge di tutto il mondo. Pill consueto, ma innegabil-
mente elegante il rosa ciclamino di Morning Rose, altra tonalita hot della collezione. Yves Saint
Laurent, invece, ha rivoluzionato la french. Archiviata la classica strisciolina bianca, con Favorite
Chic, coppia di punta dei mini-smalti Duo Vernis Couleur, propone di abbinare beige e avion: acco-
stamento originale e raffinatissimo. Chez Dior? Dopo un’apertura di stagione un po’ aggressiva con
i 4 toni dark (nero, viola, blu e marrone) della collezione Rock your Nails, arrivano le tinte tropical
Paradise e Aloha, al secolo rosa pinky e rosso corallo. Da abbinare a Dior Addict Crystal Gloss. S.M.
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SUGGERIMENTI
DI UNA FAMOSA
PEDICURIST

La pedicure € un’arte. Specie se
a praticarla ¢ Giovanna Rubes:
da oltre 30 anni si occupa delle

estremita di tutte le milanesi
che contano, a cominciare dal
sindaco. Segreti? «La dolcezza.
Non bisogna aggredire i piedi

con ferri e grattugie, ma curarli
con pietra pomice, impacchi
idratanti, scrub. Mai limare

la superficie delle unghie per
lucidarle, perché indebolisce

¢ le rende porose. E nemmeno
esagerare con i tronchesini, ma
preferire un taglio carré, che le
mantiene sane. Smalto si, ma
sempre con base protettiva, per
evitare gli ingiallimenti e ogni
tanto lasciarle respirare 2/3 gg
senza vernis». Anna Capelli

PIED- COUTURE «color fango, bordeaux o neutro rosa pallidissimo. In ribasso la french», decreta Patrizia Bassi,
estetista-esteta, che corregge il tiro anche sul taglio troppo quadrato dell'unghia: «La forma della punta deve “seguire” quella
dell’attaccatura, 'unghia deve come scivolare dal letto ungueale». Qualche consiglio per il fai-da-te? «Il bagno alle estremita
di almeno 15 minuti ¢ fondamentale, meglio se con aggiunta di sale grosso o bicarbonato. Evitate inutili aggressioni, le pellicine
spingetele indietro con un bastoncino di legno d’arancio, e passate dolcemente la raspa su tutta la pianta, magari bagnandola
- prima, cosi diventa meno aggressiva: elimina le cellule morte ed esercita un benefico massaggio plantare». Regole bon ton?
«Per il benessere dei piedi, ricordo di asciugarli sempre con cura, per evitare micosi varie. E raccomando alle fans delle
camminate in montagna e a chi per qualsiasi ragione ha una o piil ricostruzioni, di tenere le unghie molto molto corte»,
conclude I’esperta. Shopping news? C’¢ un nuoyo soin, si chiama Crema Emolliente Piedi e Unghie di Podovis, con fitoproteine
della soia e del mais, risolve il problema della secchezza, ammorbidisce le cuticule e rinforza le unghie. Maria Vittoria Pozzi
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I GESTI E I SOINS
CHE FANNO BENE.
CREME LUCE E
TRATTAMENTI
FILLER SOLO DAL
DERMATOLOGO

o/

10% di acqua, 10% di cistina,
aminoacido utile per resistenza e
flessibilita, 5% di lipidi, oligo
elementi e vitamine: se ¢’¢ tutto
questo le unghie sono molto sane.
Fragili pero lo sono comunque:
importante prendersene cura. Non
da meno le mani, anzi: esposte full
time ai raggi Uv e alle aggressioni
chimiche — vedi detersivi, saponi —
hanno una pelle sottilissima
(come quella del contorno occhi).
Sono, a pensarci, la parte del
corpo che viene pitt a contatto con
gli altri. Inoltre possono essere
rivelatrici dell’aging, vedi la

comparsa sul dorso di macchie

ipercromiche, pitt 0 meno evidenti.
Curarle come il viso ¢ dovero

con una crema giornaliera con spf
e qualche impacco nutriente. Per
macchie e rugosita buoni risultati
si ottengono con laser e luce
pulsata e ancora peeling chimici
(acido cogico, manduvico, ecc.) La
dermatologa Magda Belmontesi
ha messo a punto un protocollo
per le mani: «Nella prima seduta
effettuo punture di acido ialoroni-
co stabilizzato piu denso, come
Restylane per un effetto re-pulp,
poi nelle successive procedo con
uno pit liquido —Vital — per
idratare. Bene anche peeling
all’acido glicolico». (A sinistra.
Gommage Mains Huile de Karité
L’Occitane. Solventi Unghie, ai
profumi di Mora e Vaniglia di Deborah.
Elimina imperfezioni e lucida Crazy
Shine Nail Buffer di Revlon. Gants de
Velour di Carita, crema schiarente con
spf 15. Se sono secche e screpolate c’e

Crema Mani Aqua di Rilastil). M.V.P.
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