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Sara che la sensazione del getto che
scorre sul corpo € cosi piacevole...
Oltre a essere efficace per mantene-
re compatto il tono della pelle. Ab-
biamo chiesto a Magda Belmontesi,
dermatologa a Milano e Vigevano
(Pavia), consigli per trarre il massi-
mo beneficio da questo rito e avere
I’epidermide morbida e idratata.
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del detergente. Deve essere delicato
e non produrre troppa schiuma, che
inaridisce la cute. Se hai la pelle sec-
ca opta per un prodotto arricchito con
principi attivi idratanti, come oli o
burri vegetali e aloe vera. Controlla
anche il pH: il piu indicato € simi-
le a quello cutaneo, che va circa

~ da quattro a sette. Per quanto
riguarda la profumazione, ¢
una questione personale
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" ma in ogni caso privi-
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Se la tua epidermide si arrossa
I facilmente non usare docciaschiuma in
gel, ma quelli in crema che eliminano le
impurita rispettando il ph della pellle.
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percettibile. Quando massaggi il de-
tergente evita le spugne classiche,
che diventano facili nidi di batteri e
il guanto di crine, che € troppo ag-
gressivo. Fai, invece, un massaggio
“a secco” (cioé sulla pelle asciutta)
con una spazzola di setole naturali,
per esempio di canapa: favorisce una
buona irrorazione sanguigna ed eli-
mina le cellule morte. Parti dai piedi
eseguendo movimenti longitudinali
in direzione del cuore. Massaggia
ogni parte finché la pelle si arrossa
leggermente. Per la schiena usa una
spazzola con il manico: ¢ indicata
per raggiungere tutte le parti poste-
riori, anche le piu “difficili”. Se hai
la pelle molto disidratata, prima di
andare sotto il getto, applica su tutto
il corpo un po’ di olio di mandorle
(anche d’oliva va bene) che nutre in
profondita. Dividi la doccia in due
tempi: per la prima parte miscela
la temperatura dell’acqua intorno ai
trentacinque-trentasette gradi, poi,
per risciacquarti e rimuovere ogni
traccia di detergente, passa a un get-
to piu fresco, che fa bene alla circo-
lazione del sangue e alla tonificazio-
ne dei tessuti. Se ami la doccia calda
anche in piena estate, non superare
mai i trentotto gradi e, comunque,
alla fine, concediti sempre qualche
minuto con 1’acqua piu fresca, indi-
rizzandola soprattutto sul seno e sul-
le gambe che, con lo sbalzo termico,
possono tonificarsi.
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Dopo la doccia applica un pro-
dotto che ripristini il giusto tasso
di idratazione, che a volte viene
compromesso dall’azione dell’ac-
qua, soprattutto se ¢ molto calca-
rea. Per favorire 1’assorbimento
dei principi attivi contenuti nei
cosmetici nutrienti non c¢’¢ mo-
mento migliore: i pori sono dilata-
ti, la pelle & pulita, per cui il pro-
dotto che stendi sul corpo penetra
in profondita. Inizia dalle caviglie
e sali verso I’inguine, spalman-
do I’idratante con il palmo della
mano aperta con movimenti ampi,
senza premere ma sfiorando la
pelle. Dall’addome prosegui fino
al collo, mentre per le braccia par-
ti sempre dal polso e procedi sem-
pre verso la spalla.
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