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FATTI BELLA
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RIMUOVERE fondotinta, MASCARA & Co (ma anche le altre impurita) significa

DI ALBERTA DI GIORGIO CON LA CONSULENZA DI AGHABELMONTESE] DERMATOLOGA

e
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a pulizia del viso due volte

al giorno & fondamentale per

rimuovere impurita, eccessi

di sebo e trucco dalla pelle,

consentendole di respirare
liberamente. Una buona ossigenazione, poi,
e indispensabile perché 1'epidermide si
mantenga fresca e giovane nel tempo. Ecco
spiegato il motivo per cui i dermatologi si
raccomandano di non mancare mai questo
doppio appuntamento che, fra I'altro, regala
una piacevolissima sensazione di benessere
(appena sveglie scaccia via la stanchezza,
mentre prima di andare a dormire ti
aiuta a scivolare dolcemente nel sonno)
e non richiede particolare fatica. I prodotti
dedicati alla detersione, infatti, sono facili,
veloci da utilizzare. E disponibili per ogni
tipo di esigenza. Quindi, se ancora non sei
puntualissima con questa abitudine, sappi
che non hai pit scuse: ti tocca individuare
la tipologia di cosmetico adatto a te
e trasformarlo nel tuo “amico” che ti dice
buongiorno e ti augura la buonanotte. =

b ST al sapone se... =

% |l panetto detergente & spesso salito sul banco degli imputati L

~ per il viso. In realtd, dipende da quale scegli. La Saponetta Biologica
Struccante al Latte (Fior di Loto, 2,99 euro), per esempio, & stata
formulata apposta per eliminare il makeup rispettando la pelle.
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regalare al VISO un ELISIR di FRESCHEZZA. Non mancare mai ’APPUNTAMENTO

. perché, ricco di tensioattivi, & accusato di essere troppo aggressivo T —
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WON HAl CHE LIIMBARAZZO PELLA SCELTA

Tutti super efficaci e formulati per ogni tipo di pelle, i cosmetici che si portano via le impuritd vantano consistenze
diverse, ma tutte arricchite con ingredienti che coccolano il viso. E lo rendono immediatamente radioso
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LE ACQUE MICELLARI

Sono i cosmetici per la pulizia dell’ultima generazione,
ma hanno subito conquistato anche le over 50.

1. Acqua Micellare Bifase (Garnier, 5,99 euro): contiene un mix di
oli detergenti e di argan, ideali per rimuovere un trucco ostinato.
2. Sensibio H20 (Bioderma, 6,95 euro): con estratti di cetriolo,
dall’azione lenitiva, & il prodotto giusto per le pelli sensibili.

3. Acqua Micellare Detergente Struccante (Collistar, 20,50 euro):

con molecole idro-equilibranti, pulisce, idrata € detossina.

| GEL DETERGENTI

Con la loro consistenza leggera, lasciano sul viso una
sensazione di benessere e di assoluta freschezza.

1. Gelée d’Eau Micellaire Démaquillante (La Roche Posay, 16,50

euro): unisce i benefici dell’acqua termale alla tecnologia micellare.

2. Daily Care Gel Detergente Purificante (Rilastil, 14,90 euro):
rimuove trucco, impurita ed eccessi di sebo. 3. Gel
Detergente (Acqua alle Rose, 5,49 euro): con acqua distillata
di Rosa Gallica, rinfresca e tonifica.

ph ALBERTA

am
@ SALVIETTINE

STRUCCANTI
DELICATE

GLI OLI NATURALI

Nonostante la consistenza oleosa, non ungono. In
compenso, assicurano alla pelle nutrimento super.

1. Olio Gel Struccante Ultra-Rapido (Pupa, 11,90 euro): contiene
attivi idratanti e acqua di rose, per una pelle pulita e rinfrescata.
2. Lumirévele Sublime Olio Struccante Sensazionale (UOréal Paris,
9,90 euro): deterge e illumina l'incarnato. 3. Skinsensis Ultimate
Cleanse (Sarah Chapman, 63 euro): libera anche i pori.

LE SALVIETTINE SPRINT

Perfette da portare in viaggio, tenute sempre in borsa
risolvono qualsiasi situazione di emergenza.

1. Salviettine Struccanti Delicate (Nivea, 2,49 euro): con Hydra
Q10 e olio di mandorla, rispettano la pelle sensibile. 2. Make-Up
Remover (Comodynes, 6,50 euro): con latte, sono formulate per
contrastare ['aridita cutanea. 3. Ritual Care Salviettine Micellari

3 in 1 (Korff, 9 euro): non aggrediscono il film idrolipidico.
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