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Una macednia che
rende la pelle piu bella

Portare la frutta in tavola tutti i giorni significa dare energia al tuo
organismo. Ma forse non sai che puoi sfruttarla anche per

le cure beauty. Perché nutre, disseta e regala luminosita alla cute
di Alberta di Giorgio con la consulenza di NSgENBEIMONtEs] dermatologa

QUALI SONO

GLI INGREDIENTI

PER ELIMINARE

LE MACCHIE

— SULLE MANI?

Ho 58 anni e, come succede

alle donne della mia eta,

le mani la rivelano. La pelle

¢ leggermente ispessita e

qua e la iniziano a comparire

delle chiazze scure.

Mi chiedo come rimediare.

Maria Bregolin
(via e-mail)

ESISTONO

FRUTTI CHE

RENDONO

IL CORPO

PIU TONICO?

Ho 34 anni e, dopo la doccia,

non rinuncio mai alla crema

per il corpo. Mi piacciono

quelle alla frutta ma

mi domando se, oltre

a un buon profumo, hanno

anche proprieta tonificanti.

Sara Martinelli
(via e-mail)

T

1| COME S|
OTTIENE
UN EFFETTO
ANTIET

- NATURALE?
Ho 43 anni e comincio
a notare sul viso i primi
segni dell’invecchiamento.
Mi piacerebbe avere
dei consigli per contrastare
le rughe con prodotti
che arrivane dall’orto.
Isabella Verduci

(via e-mail)
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Affidati al limone e all'uva

Priva di ghiandole seba-
cee, la pelle delle mani
si secca con maggiore
facilita rispetto al resto
del corpo e tende a in-
vecchiare precocemente.
Inoltre, & sempre espo-
sta ai raggi solari, che
tendono a inaridirla e
a provocare perdita di
compattezza e macchie
brune. Per attenuarle,
sono ideali le creme a ba-
se di limone che, ricco di
acido citrico e alfaidros-
si acidi, vanta proprieta

schiarenti. Ottimi anche
i cosmetici che contengo-
no uva: questa preziosa
fonte di resveratrolo, in-
fatti, &€ un potente antios-
sidante che aiuta la cute
arigenerarsi. Inoltre, ne
rinforza la naturale bar-
riera di protezione. Que-
ste creme vanno stese
sulle mani ogni volta che
si lavano, dopo averle
asciugate con cura.
L’idea in pii Dopo la cre-
ma, indossa dei guanti: la
fanno penetrare meglio.

Sfrutta le amarene e il mango

Idratare il corpo dopo il
bagno o la doccia &€ un
appuntamento fondamen-
tale per mantenere la pelle
morbida ed elastica il pilt
a lungo possibile. Ma per
ottenere anche un’azione
tonificante, il consiglio &
ricorrere a creme che con-
tengono estratti di ama-
rena. Ricco di vitamina
e pro-vitamina C, questo
delizioso frutto & un alle-
ato vincente per contra-
stare i cedimenti cutanei.
Ma, sempre per una pelle

a prova di pizzicotto, &
indicato anche il mango.
Nella sua polpa, infatti,
ci sono le vitamine C e
A, ma anche i carotenoidi
e gli omega 3, preziose
sostanze che assicurano
la compattezza cutanea.
Per far penetrare le creme
in profondita, vanno mas-
saggiate con movimenti
intensi alternati a lievi
sfioramenti.

L’idea in pilt Non vestirti
appena messa la crema:
lasciala assorbire bene.

Punta sulle mele e sul fico d’India

I grandi nemici dell’invec-
chiamento cutaneo sono i
radicali liberi, responsa-
bili della comparsa delle
rughe. Per contrastarli e
conservare la pelle levi-
gata nel tempo, bisogna
agire su due fronti. In-
nanzitutto, quello della
pulizia, importantissima
per un viso luminoso. La
mossa giusta & ricorrere a
un detergente esfoliante
alla mela che, grazie all’a-
cido malico e alle cellule
staminali vegetali, stimola

0 indirizzi a pag. 95

il rinnovamento cellulare
e rende la pelle piii giova-
ne. Dopodiché, ottima una
crema a base di fico d’In-
dia. L’olio di questo frutto,
infatti, contiene un mix di
principi attivi anti radicali
liberi che, in piul, nutrono
la cute in profondita. Ap-
plicato quotidianamente
su viso e collo, questo
trattamento da risultati
molto soddisfacenti.
L’idea in piu Usa 1’esfo-
liante una volta al mese:
rende la pelle ricettiva.
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Cusma
PRR LK MAN
AL LIMGNE

Crema per le Mani al Limone
(L'Erbolario, 7,50 euro):
schiarisce le chiazze brune.
Crema Mani Anti-Age all’'Uva
Reale (Erbario Toscano, 12,50
euro): contrasta le macchie.

9,(5'0 €

AMARENA
GOLOSA -
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Amarena Golosa (Bottega
Verde, 12,99 euro): ecco un
latte idratante e tonificante.

Latte Corpo Mango Fresco

(Aquolina, 9,50 euro):
rende la pelle piu compatta.

Hydra T Gel Detergente
Esfoliante (Clinians, 8,09 euro):
contiene acqua di mela.
Crema Viso Fico d’India
(Erboristeria Magentina, 32
euro): con olio di questo frutto.

E IN ARRIVO IL
FILLER PER CAPELLI

Grandi notizie per chi & alle
prese con una capigliatura
fragile e danneggiata:

& in arrivo nelle farmacie un
trattamento Sos che la ripara dai
danni causati dalle aggressioni
ambientali, dai trattamenti
chimici e dalle semplici
operazioni come spazzolamenti
e asciugature con il phon.

Si chiama Vichy Dercos Instant
Filler (19 euro)

ed & arricchito con
Filloxane, una
molecola brevettata
e concentrata al 5%,
che penetra
attraverso la cuticola
e raggiunge la
corteccia del capello.
In breve, questo
fluido rimpolpa gli TomsE—
steli proprio come un ;

filler. E il risultato & e
visibilmente duraturo. h_{
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IL COLLUTORIO
E ANCHE CHIC

é Con il suo flacone in vetro e
:

I'astuccio tondo rétro, Marvis
Eau de Bouche Collutorio
Concentrato (12 euro) vanta
una formula delicata e priva
di alcol. Rinfresca grazie a

un aroma intenso, che unisce
menta ed erbe aromatiche.
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