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Tre soluzioni per un viso

abbronzato senza lampada

In attesa delle vacanze, la tentazione di una seduta sotto il sole artificiale & tanta. Per evitare
rischi, perd, & meglio usare cosmetici ad hoc. Che hanno il pregio di rispettare I'epidermide

di Alberta di Giorgio con la consulenza di - Magda Belmontesi, dermatologa e Stefano Anselmo, truccatore

, qeg
La crema colorata ha due azioni '
I prodotti idratanti che si o glicerina, e fattori di
POSSO devono iniziare a usare protezione contro il sole, ®
[ IDRATARE intorno ai trent’anni, per che si prendono cura della RILASTIL
; E TOGLIERE IL mantenere pill a lungo la pelle. Ma all’interno delle §
' PALLORE CON pelle giovane e rallenta- loro formule ci sono anche SoLon crek
|UN GESTO? re l'insorgere delle prime particelle madreperlate
f{o 25 st e hatie e Heattine rughe, esistono anche in e pigmenti dorati che, ri-
applico una crema idratante. version_e colorat:a. Il lorq f}gttendo la luge, rendono
Ma in questa stagione vorrei un punto di forza? Si trattadi I'incarnato radioso e omo-
prodotto che mi togliesse anche cosmetici che funzionano geneo, proprio come quello 3
il tipico pallore da cittd. : allo stesso tempo come cl’l'e si ha in vacanza. Hydreane Teinte (La Roche Posay,
Erica Tomasini (via e-mail) trattamento e come ma- L'idea in pint Stendi que-  1¢,90 euro): con burro di karité
S ~—w.  keup. Contengono, infatti, sto cosmetico con ipolpa- e particelle madreperlate.
complessi emollienti, per strelli, facendo dei lenti Color Cream (Rilastil, 19,90 euro):
esempio burro di karité movimenti circolari. con pigmenti dorati.
26 Confidenze
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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| LA MIA PELLE

|E DELICATA

|E TENDE AL

| LUCIDO. COME

'DORARLA?

Hp 41 anni e adoro la terra

abbronzante, perché ravviva

Uincarnato con naturalezza.

In questa stagione in cui la mia

pelle diventa lucida, pero,

ho paura che risulti pesante.
Luisa Marzo (via e-mail)

bl =

La terra assorbe
il sebo e ti protegge

Una volta le polveri solari dava-
no un bel colore al viso, ma le
loro formule occludevano i pori,
impedendo la traspirazione della
pelle. Cosi dopo un po’ le zone
truccate apparivano luccicanti.
Oggi, invece, alcune terre van-
tano ingredienti seboassorbenti,
dall’olio di crusca a quello di
riso, e sono indicate per la cute
grassa. Mentre in altre ci sono
sostanze idratanti, come la lauril
lisina, ideali per tutti i tipi di pel-
le. In entrambi i casi sono super
fini, delicatamente perlate e
assicurano un risultato leggero.
L’idea in pin Stendi questo
cosmetico con un pennello ton-
do e gigante, dalle setole non
eccessivamente morbide.

16;'«90 ©

Terra Mat (EuPhidra Skin Color,
15,90 euro): con oli di crusca e riso.
Terra Abbronzante
Doppio Gioco (Collistar,
28,50 euro): con lauril lisina.
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Valceirla.
chiede

| ESISTE IL MODO
: PER AVERE UN
&= COLORITO
& OMOGENEO
——=E DURATURO?
Ho 54 anni e di solito non mi
trucco molto perché non ho
pazienza. Ma in questa stagione
vedere il mio viso bianco
non mi piace. Vorrei un makeup
che duri pin di un giomno.
Valeria Friolo (via e-mail)

L'autoabbronzante
resiste pitl a lungo

Chi non vuole truccarsi e struc-
carsi mattina e sera, puo usare i
solari self-tan. Contengono colo-
ranti naturali (come il caramello)
e, grazie alle formule innovative
prive di parabeni, vanno bene
anche per le cuti sensibili, non
creano macchie né virano all’a-
rancione. A differenza di terre e
fondotinta, gli autoabbronzanti
fissano I’abbronzatura che, ap-
plicazione dopo applicazione, si
intensifica. Ma non stimolano la
produzione di melanina e, se ci si
espone al sole, bisogna proteg-
gersi nonostante il bel colorito.

L’idea in pin Stendi questo
cosmetico con una spugnetta di
lattice, per evitare di colorare
la punta delle dita.

Lisse Minute Autobronzant
(Clarins, 30,25 euro): con caramello
e microperle riflettenti.
Tinted Self-Tanning Face Gel
(Sephora, 25 euro): senza parabeni.

LE SAPONETTE
DAL TOCCO VINTAGE

La prima “mattonella” detergente
firmata Palmolive risale al 1898
ed é stata lanciata con una
campagna pubbilicitaria perfetta per
quei tempi: I'immagine di una donna
garbatamente seducente,
abbracciata da un uomo del tipo che
“non deve chiedere mai”. La nuova
linea Fragranze Originali Palmolive
s'ispira a quell’epoca e ripropone
le ricette di bellezza delle
antiche tradizioni con un tocco
di contemporaneita. Ne fa parte
PALMOLIVE il sapone solido
Lavanda e
Camonmilla (1,55
euro), che unisce
¥ I'aroma erbaceo-
& "y fruttato e quello
¥ . doice e goloso
dei due fiori.
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¢ CAPELLI PROTETTI  §
2 DAL CALORE g
S Phon, piastra e arricciacapelli 3
¥ sono gli alleati di pettinature ¥
8 degne del miglior salone. 3
S Peccato, perd, che usati 3
% di frequente danneggiano Q
8 e sfibrano i fusti. Proprio per 3
$ evitare questo inconveniente 8
9 Sunsilk ha creato lo Spray ‘
3 Co-Creations Azione ¥
8 ¥ Termo-Attiva 8
# ‘ (6,29 euro) che, o
& ,I vaporizzato

S ( prima della piega,

S penetra negli strati

5 Ll it profondi

g W della fibra capillare,

Q .

o restituendole

Q E .l nutrienti e proteine

8 che la rendono

3 sana e forte.

www.ecostampa.it

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo del

destinatario, non

riproducibile.

Magda Belmontesi

095256



