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Confidenze
di bellezza,

gecoses

Sentirsi a proprio agio nonostante il clima torrido & una regola di fascino.

Se vuoi evitare spiacevoli imbarazzi e prolungare la sicurezza
per tutto il giorno, affidati al deodorante piu adatto alle tue esigenze
di Alberta di Giorgio con la consulenza di Vsl Belifiontesl dermatologa

24 Confidenze

| POSSO
METTERE IL

' DEODORANTE
'DOPO LA
'DEPILAZIONE?

Ho 44 anni e un piccolo

problema: se uso il deodorante

subito dopo aver depilato le

ascelle, provo una sensazione

di fastidio. Mi domando

come sentirmi fresca tutto il

giorno, senza il rischio di

arrossamenti in questa zona.
Patty Cat (via e-mail)

: [ESISTONO

' FORMULE CHE
|| NON CREANO

| ALONI SOTTO
=——— LE ASCELLE?
Ho 54 anni e certe volte, la
sera, ritrovo delle ombre sugli
abiti, provocate dal
deodorante. Mi chiedo che
strategie posso adottare per
non vederle mai piil, senza
rinunciare a sentirmi a mio
agio anche quando fa caldo.
Nancy Catalano (via e-mail)
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/QUALE
B QUELLO CHE
#4 PERMETTE DI
'DOSARE BENE
'LE QUANTITA?
Ho 58 anni e dopo la doccia
mi capita di accorgermi di
aver applicato troppo
deodorante. Mi domando qual
é la quantita ottimale di
deodorante e come non
esagerare con le dosi, per poi
sentire le ascelle umide.

Lina Daniello (via e-mail)
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Punta su una formula in crema

La pelle sotto le ascelle &
gia di natura delicata. La
depilazione, poi, la priva
completamente del film
idrolipidico che la difende
dalle aggressioni ester-
ne. Di conseguenza, dopo
il passaggio del rasoio o
lo strappo della ceretta,
la cute in questa zona &
pitt che mai soggetta al-
la comparsa di rossori e
fastidiose sensazioni di
pizzicorio. Per aiutarla a
ripristinare la pellicola
protettiva in tempi veloci

e, al tempo stesso, assi-
curarsi una freschezza
a lunga durata, & meglio
ricorrere a un deodorante
in crema. Grazie alla sua
formula nutriente e priva
di alcol, ideale per le pelli
pit sensibili, favorisce una
rapida riformazione del
velo cutaneo naturale e
non brucia sull’epidermide
appena trattata in modo
aggressivo.

L’idea in piu Massag-
gia bene la crema, fino a
quando é stata assorbita.

Opta per il tipo invisibile

In caso di sudorazione
abbondante, purtroppo
c’é il rischio che sotto le
ascelle compaiano antie-
stetici aloni bianchi sugli
abiti scuri. E giallastri su
quelli chiari. Per evitarli,
bisogna ricorrere a deo-
doranti specifici, studiati
apposta per ridurre queste
brutte macchie. La loro
formula, capace di rego-
lare la traspirazione senza
pero bloccarla, prevede
una minore quantita di
polveri che, inevitabilmen-

Affidati alla versione roll-on

Un errore abbastanza
comune, quando si & di
fretta e si applica un de-
odorante spray o vapo, €
concentrare lo spruzzo
solo sulla parte centrale
delle ascelle. La mossa
giusta, invece, & distribu-
irlo bene in tutta la zona.
Per evitare di eccedere
con le dosi (evitando, cosi,
che I'umidita favorisca la
macerazione della cute),
ma non lasciare scoperto
nemmeno un centimetro
del cavo ascellare, il pro-

Gindirizzi a pag. 95

te, vanno a depositarsi
sui tessuti. A questo, si
aggiunge una profumazio-
ne speciale antimacchia,
che garantisce un effetto
pulito a lunga durata (fino
a 24 ore). E l'utilizzo di
sostanze emollienti tra-
sparenti, che attenuano
I’ossidazione dei batteri
(i veri responsabili dei cat-
tivi odori) nel modo piit
discreto, ma efficace.
L’idea in piu Quando
spruzzi il deo, aspetta un
attimo prima di vestirti.

dotto piti indicato € un deo
in versione roll-on. Grazie
al suo particolare eroga-
tore, infatti, consente un
rilascio fluido e uniforme
(che, fra 1’altro, diminui-
sce gli sprechi) e facilita la
stesura anche nelle pieghe
della pelle. Il che significa
assicurarsi una protezione
totale che promette una
copertura addirittura fino
a 48 ore.

L’idea in piu Dopo la
doccia, elimina I'umidita
sotto le ascelle con il fon.

Crema Anti Odorante Pure Talc
48 H (Lycia, 5,40 euro): ultra
delicato, con microspugne.
Déodorant Créme 24 H (Vichy,
11,20 euro): formulato apposta
per pelli appena depilate.
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Deodorante Invisibile
(Somatoline Cosmetic, 11 euro):
rinfresca senza lasciare traccia.
Invisible (Borotalco, 4,39 euro):
tiene a bada il sudore con la
massima discrezione.

1’1,96,,

Stress Protect (Nivea, 4,19
euro): controlla anche il sudore
provocato dallo stress,
Pure (Dove, 4,19 euro): si
applica in modo preciso e senza
nessuno spreco.
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GLI STICKERS PER
UNGHIE TRENDY

Monouso e facili da applicare,

i nail-patch della linea ColorPlay
di Debby (20 pezzi costano

5,90 euro) permettono
decorazioni sempre diverse,

da sfoggiare in ogni occasione.
Disponibili in sei fantasie,
spaziano dallo stile animalier,
indicato per una serata ad alta
seduzione, a quello hawaiano
che, con i suoi fiori colorati,

& bellissimo in spiaggia.

Ma ci sono anche
gli adesivi con

le note musicali,
che piaceranno

a chi ha un animo
d‘artista, o quelli
a pois, ispirati
alla moda degli
anni '60. | patch
sono gia sagomati
e si adattano
perfettamente

a ogni unghia.

IL MASCARA
RIVOLUZIONARIO

Chi vuole ciglia lunghe,
voluminose e corpose deve
subito provare il nuovissimo
mascara Mega Effects di Avon
(14,50 euro). Con un
applicatore esclusivo,
dall'impugnatura ergonomica
e le setole asimmetriche,
permette di stendere il colore
uniformemente, da angolo ad

angolo,
catturando anche
i peletti piu
piccoli. E la sua
consistenza
resiste all'umidita.
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