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FATTI BELLA

CON LO SCRUB
[. COLORE DURA DI PIU

ALLE MANDORLE
Con cellule staminali di
mandorlo, deve la sua
azione esfoliante alle
microperle ottenute dal
guscio dei suoi frutti,
ricchi di oli preziosi.
Amande Douche Gommante
(LOccitane, 14,50 euro).

LIECHTENA

OUALYDRA

AL KARITE
Dedicato alle pelli
irritabili, associa i

cristalli di sale a un mix
di burri di karité e di
mandorle, che rendono

Scrub Corpo Rivitalizzante

(Lichtena, 22,50 euro),

I'esfoliazione piu delicata.

AL MIRTO E CACAO
Gli estratti di mirto
vantano proprieta

lenitive. Mentre quelli di
cacao risvegliano

la circolazione.
Paradiso Fondente Scrub Gel
Micellare Corpo (Olos Italian

Gourmet, 31 euro).

Al SALI MARINI
Sfrutta le asperita
del sale del mare per
esfoliare la pelle, ma se
ne prende cura con il suo
mix di oli essenziali.
Thalasso Miscela di Mare
Esfoliante Corpo
(Olos, 36 euro).
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ALLO ZENZERO AL CAFFE AL SALICE BIANCO AI FIORI D’ARANCIO §o
Contiene estratti della Energizzante, é Con zucchero naturale La sua formula con §‘
radice di questa pianta completamente privo di in grani, contiene estratti polvere di corteccia -
dal potere stimolante, profumo. Ma durante di salice bianco, di cui d’arancio esfolia. Mentre g
abbinati all’'olio di l'uso sprigiona un é riconosciuta la doppia gli oli estratti dai petali -
girasole, un ottimo antieta delizioso aroma di caffe, azione purificante assicurano un’‘idratazione §
ricco di vitamina E. di derivazione biologica. e tonificante. profonda. g
Ginger and Sea Salt Body Scrub Corpo al Caffe Mousse Scrub Idratante Gommage Corps Fondant 3
. Rub (Jafra Spa, 39 euro). (Naturaequa, 13,50 euro). Corpo (Salba, 13,99 euro). (Nuxe, 20,50 euro). g
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Finalmente la tua ABBRONZATURA ha raggiunio i livelli che speravi! Ora é il momento di
usare un ESFOLIANTE che ILLUMINI la pelle. E per la SCELTA, non hai che l'imbarazzo

DI ALBERTA DI GIORGIO CON LA CONSULENZA DI fiAGHA EEUMONTESH PDERMATOLOGA

LE REGOLE
DA RISPETTARE

TEMPI GIUSTI Alla
fine delle vacanze la
pelle appare spenta
ed é per questo che
devi esfoliarla. Fallo
ogni 10-15 giorni al
massimo, per evitare
di eliminare il film
—— L idrolipidico.

PELLE UMIDA

Perché non risulti

aggressivo, effettua lo
scrub sotto la doccia sul :/l

corpo bagnato. Ideali sono

quelli naturali, a base di

sale marino, zucchero o
gusci di frutta secca.

MASSAGGI SOFT
Quando massaggi lo
scrub non esercitare
troppa pressione su
décolleté e interno
braccia e cosce. Insisti
pure, invece, sulle zone
ruvide: gomiti,
ginocchia e talloni.

IDRATAZION PER
Dopo essere uscita dalla
doccia e aver tamponato

il corpo con una salvietta
soffice, applica una
crema idratante: aiuta

la pelle a ripristinare la
sua naturale barriera di
protezione e a recuperare
luminosita e morbidezza. |
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