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FATTI BELLA

DI MAGDA BELMONTESI DERMATOLOGA

on & un caso che si dica “incar-

’ \I nato grigio da citta”: lo smog, le

polveri sottili e le microparticel-

le inquinanti presenti nell’aria delle

metropoli, infatti, sono grandi nemici

della pelle, su cui si depositano com-
promettendone aspetto e salute.

ATTENTA ANCHE AL SOLE

A peggiorare la situazione, poi, inter-
vengono anche gli sbalzi d'umidita, di
temperatura e 1'azione dei raggi ultra-
violetti (che ti colpiscono anche in in-
verno e nel traffico). Ecco allora spie-
gato perché, se vivi in un centro
urbano, devi prendere provvedimenti.
Cioé, utilizzare nella tua routine di
bellezza prodotti formulati apposta per
la citta (e dotati di filtri solari), in grado
di creare una barriera di protezione per
I'epidermide e di rinforzare le sue na-
turali capacita di autodifesa. Applicati
con regolarita, ti assicurano una pelle
luminosa, levigata e omogenea. )
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1. CONTRASTA LE MACCHIE

Con estratti di moringa, forma una barriera sulla pelle

che rallenta la formazione di ombre brune (Ariel @
Antipollution Day Cream, Agronauti, 22,60 euro).
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2. BLOCCA LE POLVERI SOTTILI \7h.02
Grazie alla tecnologia Anti-Pollution Shield, ferma le ; B
particelle inquinate sulla superficie cutanea (Prevage AWAR e

City Smart SPF 50, Elizabeth Arden, 65 euro).

3. RIACCENDE L'INCARNATO ;

Con fiori di camelia e vitamina C, vaporizzata

sull’epidermide la detossina e la illumina (Hydracid

SPF 15 brume Eclat, SVR, 19,90 euro). b
4. COMBATTE | RADICALI LIBERI .

Neutralizza i responsabili dell invecchiamento
generati dalla vita in citta (UV Plus Anti-Pollution
Ecran Multi-Protection SPF 50, Clarins, 42 euro).
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HYDRACID SPEIE
BRUME ECLAT meme

5. FUNZIONA COME BASE PER IL MAKEUP

Stesa prima del trucco, difende dallo smog

e blocca gli agenti inquinanti (Age Star Schermo
Quotidiano da Citta, Becos, 45 euro).

6. REGALA UN ASPETTO A TUTTA SALUTE

Leggermente colorata e con estratti di alghe, blocca
lo smog e dona al viso un risultato bonne mine
(City Block Sheer SPF 25, Clinique, 26 euro).

7. NON FATEMERE | CAMBIAMENTI ATMOSFERICI
Rinforza le difese cutanee contro l'inquinamento

e gli shalzi di temperatura (Power Cell Urban Active
Shield, Helena Rubinstein, 80 euro).

8. CREA UNO SCUDO PROTETTIVO SULL'EPIDERMIDE
Agisce da barriera contro gli agenti esterni e assicura
idratazione massima (Crema Hydro-Protettiva
Antinquinamento SPF 20, Collistar, 36 euro).

Pulizia ad hoc

% Una detersione accurata del viso & i : ;
fondamentale per eliminare le impurita a o
fine giornata. Eseguila con prodotti delicati B z J \

che non aggrediscano il film idrolipidico

gia compromesso. E se usi il tonico, sceglilo = g ek
con due caratteristiche: deve essere privo . ‘»4..‘.;."."..?...2’5%% 2
di alcol e arricchito con acqua termale. - .
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