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Scegli il fondotinta
giusto per la tua pelle

| prodotti che fanno da base al trucco sono formulati
per uniformare e illuminare. Ma non solo, riescono anche

€ asoddisfare esigenze diverse. Compresa la tua
= diAlberta di Giorgio con la consulenza di - Magda Belmontesi, dermatologa
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COSA DEVO
' FARE PER

&4 DARE AL VISO
COLORE
E IDRATAZIONE?

Ho 38 anni e un punto debole:
la pelle secca. A volte la vedo cosi
disidratata che preferisco evitare
di truccarla, per paura che il
makeup peggiori la situazione.
Datemi un suggerimento.

Silvia Rapaccioli (via e-mail)
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Punta su un fluido
arricchito con acqua

Una volta si diceva che il fondo-
tinta soffocava la pelle. In effetti,
questo prodotto occludeva i pori,
limitando la presenza di acqua
nei tessuti cutanei e sottoponen-
doli, quindi, al rischio di aridita.
Oggi, per fortuna, le cose sono
cambiate. E il fondotinta, oltre
a uniformare l’'incarnato e a
illuminarlo, puo vantare capa-
cita idratanti. Esistono, infatti,
nuove formule pensate apposta
per la pelle che tende a diventare
secca e che, rinforzando I’azione
barriera della cute, riducono la
dispersione di liquidi all’esterno.
L'idea in pitt Prima di stendere
il trucco, fai una maschera con
polpa di ribes frullata.

Fondotinta+Primer Uniformante
(Collistar, 29,50 euro):
con Hydro-Uniforming Complex.
Lumi Magique (L'Oréal Paris,
18,99 euro): la sua formula
contiene quasi il 40% di acqua.
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chiede
ESISTE UN
PRODOTTO
CHE ATTENUA
| MACCHIE
E RUGHE?

Ho 58 anni, qualche ruga sul viso

e l'incarnato spento. Mi chiedo

se posso unire utile e dilettevole,

usando un fondotinta che

riaccenda il colorito e, al tempo

stesso, si prenda cura della pelle.
Cristina Agusson (via e-mail)

Opta per un cosmetico
con sostanze antieta

Cio che si chiede al fondotinta,
quando la pelle inizia a mostrare
i segni dell’invecchiamento, &
che li mimetizzi. Ecco perché le
case cosmetiche hanno messo a
punto prodotti colorati arricchiti
con sostanze antieta. Per esem-
pio, i flavonoidi, che proteggono i
capillari dagli sbalzi di tempera-
tura. Oppure il retinolo o I'acido
ialuronico, che attenuano le mac-
chie cutaneee e le piccole rughe.
Pur non funzionando come una
crema di trattamento, che va
comunque applicata prima del
trucco, ne amplificano gli effetti.
L’idea in piu Prima di stendere
il trucco tampona il viso con un
decotto di ginseng e calendula.

Teint Haute Tenue (Clarins,
35,29 euro): con flavonoidi, contrasta
i radicali liberi e le rughe.
Sublimelift Fondotinta (Korff
Cure Make Up, 32,50 euro): contiene
retinolo e acido ialuronico.

c indirizzi a pag. 95

COME POSSO
| CANCELLARE
b1 BRUFOLI
| E LUCIDO CON
NATURALEZZA?
Ho 28 anni e qualche problema
di brufolini e pelle lucida. So che
esistono fondotinta capaci
di mimetizzarli, ma mi domando
se non danno un effetto coprente
esagerato, tipo maschera.
Valeria Gullotta (via e-mail)
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Affidati a un velo
che assorbe e purifica

Tonica e levigata, anche la pelle
giovane puo presentare qualche
problema. I pin classici? Lu-
cidita, pori dilatati e brufolini.
Per cancellarli o, comunque,
renderli meno evidenti, ci sono
dei fondotinta specifici, che con-
tengono particelle assorbenti e
opacizzanti, ideali per eliminare
I'inestetica brillantezza dal viso.
E poi, ingredienti antibatterici e
purificanti, che aiutano la cute
a combattere 1’eccessiva produ-
zione di sebo. Inoltre, pur ad alta
copertura, una volta stesi questi
fondotinta non si notano affatto.
L'idea in piu Prima di stendere
il trucco massaggia la pelle con
una purea di carote e limone.

Facefinity (Max Factor,

18,90 euro): con particelle assorbenti
e opacizzanti.
Normaderm Teint (Vichy, 19,70 euro):
contiene un complesso di principi
attivi purificanti e antibatterici.

PER MANI PULITE
E PROFUMATE

Secondo uno studio recente,

le donne italiane si lavano

le mani circa nove volte al giorno.

E se questa buona abitudine

& fondamentale per eliminare

i microrganismi che si depositano
sulla pelle ogni volta che tocchiamo
sostegni dei mezzi pubblici, pulsanti
di strumenti elettronici, banconote
o animali, rischia pero di provocare
arrossamenti e screpolature.

Per questo & indispensabile ricorrere
a un sapone efficace ma delicato.

Il Detergente Esfoliante
Rosewater di Crabtree
& Evelyn (25 euro)
combina grani di cera
di girasole che
rimuovono le impurita,
e agenti che non
alterano le difese
naturali della cute. Si
pud usare quindi in
qualsiasi momento, per
un’igiene super sicura.

CAPELLI AL TOP
CON LA MAGNOLIA

Coltivata nel sud-ovest della
Francia, nel rispetto
dell’ecosistema ambientale,

la magnolia é I'ingrediente
base di un efficace trattamento
per capelli danneggiati.

Si tratta della Maschera alla
Cera di Magnolia Klorane
(19,20 euro) che, con la sua
consistenza ricca di principi
attivi, svolge un’intensa azione
ristrutturante e riparatrice
sulle ciocche. Non solo: grazie
a un agente anti-statico, aiuta
anche il districamento,
evitando cosi
che i capelli

si spezzino
quando vengono
pettinati.
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