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Ma gli smalti permanenti fanno bene alle unghie?

Le regole per una manicure perfetta. Come orientarsi fra nuovi prodotti e colori di tendenza

emplicemente rosso, o
con i colori tendenza del-
Pautunno: castagna, ver-
de scuro, il mauve di Giorgio
Armani, il nero denso di Dior
ma anche il blu come ha pro-
posto Chanel. Sono le tonalita
degli smalti. «Ma una manicu-
re perfetta — spiega Magda
Belmontesi dermatologo e do-
cente della scuola di medicina
estetica Agora di Milano — co-
mincia dal trattamento dell'un-
ghia. Quest'ultima € un annes-
so cutaneo costituito da chera-
tina dura e necessita di essere
nutrita e curata perché puo in-
debolirsi per varie problemati-
che tra cui carenze alimentati
conseguenze di diete, trauma

meccanico a livello del margi-
ne inferiore che si verifica sem-
plicemente quando si tortura-
no le pellicine, scrivere spesso
al computer oppure per reazio-
ni di allergie e intolleranze. Un
unghia fragile si sfalda, perde
compattezza e luminosita, di-
venta opaca, cresce pilt lenta-
mente. Utile, a casa o in salone,
I'utilizzo di creme, gel e oli spe-
cifici. «Questi prodotti — ag-
giunge Belmontesi — normal-
mente a base di cheratina e aci-
do ialuronico svolgono
un’azione di nutrimento e idra-
tazione: oltre all'effetto curati-
vo e rinforzante sull’intera
struttura favoriscono una mi-
gliore tenuta qualora si metta
1o smalto».

Perfetto il rimedio fai da te
con un cucchiaio di olio d’'oliva
extravergine a cui aggiungere
un paio di gocce di limone, si
applica la sera con un leggero
massaggio. Anche l'alimenta-
zione ha un ruolo importante,
non devono mancare proteine,
uova, legumi, yogurt e latte che
apportano ferro.

E lo smalto? L'utilizzo di nail
lacquer, una moda che ormai
ha raggiunto cifre da capogiro
ma soprattutto conquistato le
donne, puo condizionare la sa-
lute dell'unghia? «L utilizzo di
smalto normale o del semiper-
manente — dice Belmontesi —
se di buona qualita pud non far
male all'unghia, ma rinforzarla

perché svolge un‘azione protet-
trice. Sottolineo che devono es-
sere di buona qualita. Mentre il
prodotto permanente puo dare

maggiore fragilita e indebolire

la struttura. E comungque con-
sigliabile dopo aver tolto lo
smalto un periodo di riposo,

anche una sola notte, prima di
riapplicarlo. Vanno tagliate con
un tronchesino specifico per
evitare di traumatizzarle oppu-

re accorciate con limette di car-

tone, meglio se usa e getta pill
igieniche, per ajutarle a ricre-

scere sane senza irregolarita e
depressioni. Fondamentale
sterilizzare, anche a casa, gliac-
cessori da manicure facendoli
bollire in acqua, si evitano infe-
zioni».

Gilancarla Ghisi
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