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Migliora la libido, aumenta il buonumore e rafforza il sisterma immunitario.
Pero contribuisce all'invecchiamento precoce delle cellule ed & quasi
impossibile sottrarsi ai suoi raggi. Morale? Bisogna preparare la pelle,
proteggersi e magari mangiare le cose giuste. Insomma, usare il cervello

eglio evitare
le esposizio-
ni, per la pel-

LB le sono una
vera aggressione». A dichia-
rarlo é David Fisher, capo del
dipartimento di dermatologia
del Massachusetts general ho-
spital Harvard medical school,
durante 'ultimo simposio eu-
ropeo per i cent’anni della ri-
cerca Shiseido. E sull’azione
dei raggi solari sulla pelle dice:
«Tanto pili che, adesso, la vita-
mina D (fondamentale per
sintetizzare il calcio), si pud
assumere anche in compres-
se». Pill permissiva Fiorella
Donati, chirurgo plastico a Mi-
lano: «I1 sole, soprattutto a noi
mediterranei, mette allegria.
Se preso troppo poco possono
sorgere problemi, ad esempio,
un impoverimento del sistema
immunitario. Ma quando ci si
espone in quantitd massiccia
diventa un veleno. E risaputo
che gli UV sono responsabili
del precoce invecchiamento.
E, recenti studi ,hanno dimo-
strato che abbinati al fumo
hanno un effetto sinergico che
aumenta fortemente il proces-
so di aging. La soluzione? Pro-
teggersi in maniera consape-
vole».

D’accordo con Fisher Magda
Belmontesi, dermatologo do-
cente della scuola superiore di
medicina estetica Agora di Mi-
lano: «Sicuramente il sole
contribuisce a un’accelerazio-
ne del foto-invecchiamento se
preso in modo eccessivo e sen-
za un’adeguata protezione,
inoltre, favorisce i processi di
foto-immuno-sopressione,
cioé, un’alterazione della ri-
sposta immunitaria a livello

N aMmICo «
ecl rspos

Nericoloso»

cutaneo». Ricorda: «Il sole si
prende comungque, basta cam-
minare per strada o restare
sotto 'ombrellonex».

I danni (riparabili?)

«I danni da esposizione
possono essere immediati:
eritemi e rossori — dice Dona-
ti—. E si sommano negli anni.
La pelle non dimentica, le alte-
razioni del Dna sono evidenti:
macchie scure, perdita di ela-
sticita, micro-rughe, zone

. Ispessite, cheratosi. Percio bi-
“sogna preferire un prodotto

solare con un alto indice di
protezione. Meglio non scen-
dere mai sotto un spf 30, alme-
no per il viso, senza dimenti-
care che i raggi arrivano ovun-
que ,».

» (vere) protezioni

Dalle indagini di Consumer
orts (www.consumerre-
s.org)risulta che, suun to-
ale di 6o prodotti analizzati,
piu del 40% ha un fattore di
protezione inferiore a quello
dichiarato. «Secondo le ultime

indicazioni — spiega Magda
~ Belmontesi — accanto ai nu-
““meri dovra comparire un ag-

gettivo: da medio-alto a estre-
mo. E i fattori tra 15 e 30 tende-
Tanno a scomparire».

~ Conoscere le sigle

Cosa vuol dire la sigla UVA?

ggi ultravioletti responsabi-

It di invecchiamento precoce,

- attacchi al sistema immunita-

xio e causa di discromie. Men-
© tre oli UVB causano scottature,
- eritemi, rughe. Inoltre, quelli

IR di tipo A (gli infrarossi) in-

i cidono sull'invecchiamento e

provocano un danno ossidati-

e sul sole
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vo a carico dei fibroblasti (le
cellule dermiche che produco-
no collagene e acido ialuroni-
o).

Inuovi solari
E cambiata la cultura della
protezione. «Un solare — spie-
ga Fiorella Donati — puo esse-
| re formulato con schermi chi-
‘mici o fisici. Quest'ultimi sono
| composti da ossido di zinco e
| bipssido di titanio e risultano
| pliaffidabili». Le ultime ricer-
| chedermatologiche evidenzia-
1'no Teffetto che tutti i raggi so-
lari possono avere sul Dna.
«Moltilaboratori — racconta il
cosmetologo Umberto Borelli-
ni,— hanno ridisegnato le for-
mulazioni in senso ulterior-
mente protettivo attraverso
due strategie. La prima é I'inse-
rimento di sistemi enzimatici e
antiossidanti (tocoferolo, asta-
xantina) tesi a proteggere e ri-
parare i telomeri (le parti ter-
minali del Dna) dai danni cau-
sati dalle esposizioni esagera-
te. La seconda é la rielabo-
razione delle emulsioni con
parametri piu simili al sebo
umano, in virti della sua im-
portanza come co-fattore pro-
tettivo». Quindi, quali sono le
texture da preferirer « I latti e
le creme alle acque e ai gel».

yme prepararsi
. In previsione dell’esposi-
zione la pelle ha bisogno di
+.essere rinnovata. Il consiglio
| & wesfoliare con gentilezza —
raccomanda Maria Gabriella
Di Russo, medico estetico e
gpecialista in idrologia
| (www.mariagabrielladirus-
|'80.1t) —, i trattamenti troppo
aggressivi, soprattutto su

pelli chiare o sensibili, non
vanno mai bene, si possono
preferire 1 gommage domici-
liari o i peeling ambulatoriali
. a base di acido mandelico. Si
eliminano le tossine che
hanno conferito un colore
grigiastro al viso e si pulisco-
no in profondita i pori ostru-
iti. E necessario idratare e
nutrire la pelle in qualsiasi
caso, anche quando é grassa,
| 'importante é utilizzare le
formulazioni giuste. L’asso-
i ciazione di sieri o creme
idratanti con fattore di prote-
zione € indispensabile».

HLLUS | FVALIVING W1 INM EALEA LSV

ono utili le sedute di
dermoristrutturazione a
base di acido ialuronico +
eomplesso dermo-ristruttu-
(8 aminoacidi, 3 an-
danti, 2 minerali e 1 vi-
a) iniettivo — continua
Russo —. Gli aminoacidi
olano la produzione del-
fibre collagene contri-
i buendo al rimodellamento
I dei tessuti. I minerali zinco e

rame servono per la creazio-
| ne di nuove cellule, la vitami-
na B6 é essenziale per la pro-
duzione di energia necessa-
ria al metabolismo delle cel-
lule del derma. Sono
sufficienti dalle due alle tre
sedute ambulatoriali, di cui
una al mese». Un’alternativa?
«La biostimolazione senza
aghi — aggiunge —, dura 30
minuti e idrata, regala tono,
elasticita e luminosita, ¢ a
base di TCA al 33% modulato
' con perossido d'idrogeno».

¢ibo «abbronzante»

ti di un’abbronzatura cor-
tta. Di cosa dobbiamo fare
scortar «Di vitamine e mine-
rali antiossidanti per raffor-
zare le difese e minimizzare
. I'impatto del sole sull'organi-
smo», risponde il medico
estetico. Nello specifico si
parla di «vitamina A e i caro-
tenoidi (albicocche, anguria,
asparagi, carote, melone, pe-
peroni rossi, pomodori), vi-
tamina C (agrumi, fragole,
kiwi, mango, papaya, ribes
nero), della E (oli vegetali,
avocado, frutta secca). Di se-
lenio (aglio, cetrioli, cereali,
formaggi stagionati, agnello,
pollo, pesce), zinco (legumi,
' carne e pesce, acciughe, poli-
po, ostriche), biotina (latte,
tuorlo d'uovo. soia, semi ole-
osi, cereali integrali), metio-
nina (carne, pesce, latte, uo-

|

| va), rame (cozzé, salmone,

I

miele, avena e orzo) e di ferro
(verdure verdi, legumi, frutta
secca, carne, pesce, cereali
integrali, pomodori secchi).

| Integratori in aiuto

1tile, se non indispensabi-
sistema antiossidante
ato in grado di contra-
e dall'interno lo stress 0s-
idativo. Un esempio: «Acido
co con cisteina, acidi
polinsaturi, vitamine
1. — afferma Di Russo
cido lipoico é la so-
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dnza, presente nell'organi-
smo umano, che ha dimo-
strato di essere il pil1 potente
antiaging di ultima genera-
zione».

|

apelli splendenti
Shampoo naturale, bal-
o ristrutturante, ma-
’ra rivitalizzante (alle al-
un buon taglio per le
te sfibrate», sono tra le
gure da adottare secondo
ecialista per curare i ca-
espostial sole. E ancora:
¢ Lozioni addolcenti con vi-
* tamine-cheratine-proteine e
impacchi agli estratti natura-
li di mango e arancia per da-
re lucentezza e rafforzare.
Inoltre, associare integratori
perbocca abase di un pool di
aminoacidi in composizione
ottimale. Evitare trattamenti
aggressivi (tutti insieme):
permanente, meches o tinta.

rilassa-
mento muscolare e la mobi-
lita articolare. 11 sole stimola
I'incremento del testostero-
ne negli uomini e progeste-
rone nelle donne. Attiva i
neurotrasmettitori (aumen-
tano le difese del sistema im-
munitario), migliora la ri-
sposta endocrina e regolariz-
za 1 ritmi biologici. I raggi so-
lari influenzano il
metabolismo e incidono po-
sitivamente sulla qualita del
SONnNo.
Rossella Burattino
Maria Egizia Fiaschetti
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