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Sieri e maschere: cosa donare alla partner senza sbagliare

ui, che non vuol chie-

dere mai. Neppure

quando deve scegliere
s un regalo particolare
4.4 per una donna, come
una crema, una maschera o un
siero. Ci tiene ad essere prepa-
rato. «Lo scorso anno — dice
Laura Schiatti direttore marke-
ting Sephora Italia — la clien-
tela maschile ha speso, secon-
do la fonte Unipro, I'associa-
zione nazionale imprese co-
smetiche, piti di 192,2 milioni
di euro pari al 27,6 per cento
delle vendite totali. E un con-
sumatore importante e attento
a cio che compra». Ma anche
piu sicuro e deciso. «Complice
la moghe, la compagna, 1 atm-
ca— spiegaN Beln
si, dermatologo e docente del—
la scuola di medicina estetica
Agora di Milano — 'uomo é
piu esigente rispetto al passa-
to. Da un prodotto cosmetico,
per sé o da regalare, vuole che
sia ben tollerato dalla pelle, fa-
cile da applicare, dalla texture
light». Aggiunge Umberto Bo-
rellini, cosmetologo a Milano:
«Gli uomini cercano soprat-
tutto risultati immediati. Que-
sto il motivo del successo, an-

Come orientarsi

«Il must per un regalo a lei
— dice Belmontesi — é la cre-
ma: dona compattezza e piace-
volezza. Come sceglierla?
Quella da giorno deve essere
idratante e antiossidante, me-
glio se ha il fattore di protezio-
ne solare incorporato. Mentre
da notte, quando I'epidermide
si riposta, é indispensabile un
ristrutturante e nutriente. A
una pelle giovane va bene una
texture leggera, morbida e po-
co untuosa. Per le pili mature
affidarsi a formule arricchite
con pool di attivi ad azione in-
telligente, ad esempio i nano-
somi, che agiscono in modo
differenziato nell’arco delle
ventiquattro ore in sintonia
con esigenze dell’epidermide.
Ci sono poi i sieri, che essendo
di consistenza leggera sono
pin attivi. Quelli con acido ia-
luronico e antiossidanti, come
acido ferulico e floretina, aiu-
tano a dare idratazione, con-
trastare i radicali liberi respon-
sabili dell’invecchiamento.
Mentre le formule che conten-
gono retinolo e acidi della
frutta stimolano il turnover

nare: la crema al mattino e il
siero la notte». La perfetta be-
auty routine; oltre a detergen-
te, tonico, idratante prevede
anche 'utilizzo di una ma-
schera. Piacciono molto il tipo
«effetto lifting», che normal-
mente contengono acido ialu-
ronico, oligopeptidi, fattori di
crescita, cellule staminali ve-
getali. Attivi che aiutano a ri-
dare, in pochi minuti e per lo
spazio di qualche ora, la sensa-
zione di pelle levigata e tonica
attenuando i segni d’espres-
sione: per questo sono indica-
te quando c’é in programma
una serata particolare e si ha il
viso stanco, tirato. Mentre i
prodotti con vitamine, in par-
ticolare la E e la C, agiscono su
colorito, imperfezioni e lumi-
nosita.

Filosofia green

«ll consumatore — conti-
nua Borellini — vuole prodot-
ti efficaci. Adesso, oltre a col-
lagene e acido ialuronico, mo-
lecole collaudate, in laborato-
rio utilizziamo i peptidi,
piccoli frammenti di aminoa-
cidi che stimolano i fibrobla-
sti. Ma si é indirizzati verso la

en che sta diventando sempre
pilt importante e soprattutto
perché si vedono gli effetti po-
sitivi». Uno degli antiossidanti
e idratanti piu efficaci viene
dalla polpa della barbabieto-
la, ma ci sono altri frutti e ve- “
getali come papaya, castagno
molto utilizzati. Questi attivi
sono in grado di trattenere
I’acqua all’interno dell’epi-
dermide mantenendola idra-
tata e tonica.

Disuper tendenza

La tendenza del momento:
BB e CC cream. «Sono prodotti
— riprende il cosmetologo —
che in cinque minuti riescono
a illuminare, uniformare, levi-
gare grazie a texture particolari
con micro pigmenti, polveri
micronizzate, che si fissano
per qualche ora sulla pelle cre-
ando una base uniforme, colo-
rata, e attenuando le piccole
rughe». «Alcune definite effet-
to nudo — aggiunge la derma-
tologa Belmontesi — sono
molto leggere, e indicate per
pelli giovani che non presenta-
no particolari problemi, men-
tre le over 50 devo stare attente
nella scelta e preferire prodotti
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