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TENDENZE DI BELLEZZA DALLAPARTE DI LUI

Piu sano, piu forte
Cosl cambia luomo
per soddisfare |

a propria vanita
(e ha un vantaggio)

Depilazione, manicure, barba. E chirurgia |
La pelle piu spessa da risultati migliori |

di Sofia Catalano

aese che vai, uomo
che trovi. Negli
States tengomno
sempre i palestra-
ti; gli asiatici fan-
- no della cura dei
capelli i loro punto
di forza; in Ttalia, e
in buona parte dellEuropa, € la
tendenza «grooming» ad esse-
re protagonista: radersi o cura-
re la barba, oramai sono entra-
ti nella routine quotidiana.
Non solo: la manicure & un
rito abituale, crema e siero so-
no «di casa». Alluomo con-
temporaneo, perd, questo non
basta. Ci sono i dati di Ameri-
can Association of Aesthetic
Plastic Surgery a confermarlo:
negli ultimi quindici anni la
chirurgia estetica maschile ha
segnato un clamoroso aumen-
to, +273%. 1l podio é per Stati
Uniti e Brasile. LTtalia ¢ al no-
no posto. «I maschi sono infor-
mati sulle novita di cure medi-

co-estetiche — spiega Magda
Belmontesi, docente alla scuola
superiore di Medicina Estetica
Agora di Milano —. Tra i pil
richiesti c¢i sono sicuramente i
trattamenti di biostimolazione
del cuoio capelluto, che pre-
vengono e rallentano la caduta
del capelli e ne migliorano la
qualita. Non sono interventi
per la calvizie, ma servono a
curare la chioma».

Anche la depilazione diventa
maschile: il trend infatti dice
glabro. Complice lattivita spor-
tiva e una certa moda, lanciata
dalle star, come il bomber Ro-
naldo, sono in crescita le sedu-
te di epilazione, a luce pulsata
medicale, di torace, dorso e
spalle. Aggiunge Belmontesi:
«La crescente popolarita dei
trattamenti medico estetici
scelti dagli nomini é rivelatrice
di un mutamento profondo dei
costumi e della psicologia ma-
schile». E, sempre secondo i

dati dell'associazione america-
na, la tossina botulinica & la
preferita. Sottolinea Maria Ga-

briella Di Russo, idrologo e
medico estetico, docente al
master Universitario di Pavia e
membro della Societd Scientifi-
ca Agora di Milano: «Gli uomi-
ni sono sempre piu attenti al
loro aspetto e, secondo le fasce
di eta, richiedono interventi
specifici e mirati, a supporto di
uno stile di vita sano dal punto
di vista alimentare e di attivita
fisica. Sono piul timorosi delle
donne, non amano gli aghi, ma
spesso riscontrano risultati mi-
gliori, perché hanno la pelle
piti spessa e resistente rispetto
a quella femminile e un range
di ormoni sessuali costanti».

L'obiettivo non & sembrare
pilt belli, ma pilt giovani. Tra
gli interventi maggiormente ri-
chiesti: la blefaroplastica, per
rinfrescare lo sguardo, la lipo-
scultura per eliminare il dop-
pio mento, il lifting del collo,
le injezioni di acido ialuronico
per aumentare il turgore della
pelle, i peeling per migliorarne
la qualita e, in primis, il tratta-
mento delle rughe frontali con
la tossina botulinica.

L'uvomo ha anche imparato
furbizie per non sembrare
froppo vanitoso. «Ha un modo
di affrontare il problema sem-
plice e diretto, arriva informato
e sa esattamente quello che
vuole — sottolinea Fiorella Do-
nati, chirurgo plastico a Milano
e Londra —. Sa anche che
mantenersi bene e curarsi é il
modo migliore per conservare
il potere e lavorare sino a eta
avanzata, ma vuole mantenere
la propria personalita. Gl basta
apparire pill sano e piu forte,
in modo da essere autorevole.
Per cui i segni che indicano
invecchiamento, e quindi de-
bolezza, vanno corretti. Sugge-
risco sempre un intervento me-
dico-estetico che non deve fare
scomparire le rughe, ma sol-
tanto attenuarle». Una vera ri-
voluzione. «I maschi detestano
le maniglie dell’'amore, ovvero
gli antiestetici fianchetti rite-
nuti poco virili, e la pancia —
conclude Donati —. Una lipo-
scultura tridimensionale risol-
ve i problemi con risultati defi-
nifivi». Chi avesse ancora dei
dubbi & accontentato.
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Cappelli sara
agiugnoin
libreria con «Le
intermittenze
del cool, piccola
guida alle
oscillazioni

del gusto»
(Sonzogno), un
libro che trae
ispirazione dai
suoi commenti
apparsi nel
corso degli
anni in questi
speciali Beauty

;f&nno tuito un altm eﬁette Eustacchio
impazzisce del tutto e essi, scappa con...»

«Ma certo, da mmmale, con Testetistal»
' 0 che lestetista, si cfnama }elm Edward ed é
m manzo di Miami».
«Ah, che mondol» ~
«Ah, povere ﬁghuole nostre’». -
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Macho

Non solo in forma. L'uomo italiano
€ sempre piu attento alla sua
immagine. Guarda con attenzione
" al corpo eallaricerca di
trattamenti personalizzati per il
viso. Larasatura & una semplice
routine a cui aggiunge trattamenti
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4,6

milioni di
trattamenti
con la tossina
botulinica se-
condo I'Assoc.
ASAPS (Usa)

4

milioni

di interventi
(nel 2015) negli
Usa, il Paese
intestaalla
classifica

9°
posto, quello
dell'ltalia
con 418.760
interventi nel

2015,1'1,9%
del totale

Geografia .
Culto dei muscoli negli
Usa; gli asiatici curano
i capelli, il «grooming»
piace in Europa
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e
Le cifre

Rif} .
2 73 «Uomo allo
per cento: specchio, forse
la crescita I'allegoria della
della chirurgia vista»
estetica (collezione
maschile negli Giuseppe de
ultimi 15 anni Vito) di Juan Do
- (Dose).Natoa
9 Valenciain

Spagna (1604),
milioni evissutoa
e 641mila Napoli, I'artista
interventi € considerato
di chirurgia un maestro
estetica nel della pittura
mondo nel '15 partenopea
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