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TRATTAMENTI VISO / EFFETTO GIORNO
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SVEGLIAT
BELLEZZA!

Creme energizzanti, “breakfast” di vitamine
e principi attivi preziosi. Dalle spazzoline
rotanti alle formule effetto lifting,
tutte le strategie per (ri)svegliare la pelle
di Clara Giacconi

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

095256

Codice abbonamento:

Magda Belmontesi



26-11-2016
164/67
3/4

Settimanale Data
Pagina

Foglio

e il buongiorno si vede dal mattino, in realta il primo
gestodibellezza si compiela sera precedente, quando
si punta la sveglia. C’¢ chi preferisce anticipare, de-
dicando dieci minuti in piu al rituale cosmetico del
buongiorno, e chi decide di dormire fino all’ultimo
catapultandosi fuori di casa con i segni del cuscino

ancora stampati sul viso. E proprio qui che si giocala

partita del benessere generale che non manchera di
illuminare lanostra pelle (oltre allanostra anima). Ne € convinta la derma-

tologa

docente alla scuola superiore di medicina esteti-

ca Agora, a Milano, una che di ritmi convulsi e relative conseguenze, sulla
sua e sulla pelle dei propri pazienti, se ne intende. Che fare per capitalizza-
re quei taumaturgici dieci minuti strappati al sonno? Vediamo step by step

isuggerimenti dell’esperta.

Alza la barriera

Premessa: se la pelle é stata ade-
guatamente pulita e curata la se-
ra precedente, al risveglio dovreb-
be essere gia carica per affrontare
la giornata. Stiamo parlando del-
la barriera lipidica cutanea e dell’i-
dratazione, con acqua e lipidi che si
accumulano naturalmente nell’epi-
dermide durante il sonno. C’¢unal-
tro vantaggio, legato al bioritmo: di
mattina, la produzione di sebo (la
naturale protezione della pelle) au-
menta, per poi diminuire nelle ore
successive.

Primo passo, latte e tonico (non alco-

lico) o, volendo, un detergente da ri-
muovere con acqua. Mai saltare la
fase della pulizia, che va fatta sem-
pre, con delicatezza e attenzione.

Secondo atto, applicare un siero an-
tiossidante che aiuta a contrastare i
radicali liberi provocati daraggi so-
lari e inquinamento ambientale.

Terza fase, proteggere con una cre-
ma idratante scelta in base al tipo di

pelle, tassativamente con filtro sola-
re incorporato, spfda 15 a 30.

OCCHI GONFI?
PICCHIETTATE LE
PALPEBRE CON

ACQUA DA TIEPIDA

A FREDDA E CON
MOVIMENTI CIRCOLARI,
DALLINTERNO

VERSO L'ESTERNO

Previeni la stanchezza

Al risveglio abbiamo tutte un’aria
pit fresca e riposata, ma con il pas-
sare delle ore questo stato di grazia
sparira. Vale per tutte, ma alcune
problematiche della pelle piui di al-
trerichiedono cured’anticiposenza
aspettare di correre airipari la sera.

Pori dilatati e pelle impura vi perse-
guitano (problematica spesso lega-
ta all’'andamento ormonale)? Un di-
spositivo elettronico per la pulizia
profonda del viso puo entrare a pie-
no titolo nella vostra routine mattu-

tina. Il momento d’oro per il mas-
saggio del viso con le spazzoline
rotanti & dopo la detersione e prima
diapplicare unacrema dagiornoad
azione astringente, per esempio con
gli acidi della frutta, che aiuta a te-
nere sotto controllo brufoletti e pel-
lelucida fino a sera.

Pelle sensibile. Al mattino € meno
congestionata per via della tempe-
ratura costante nel corso della not-
te. Ideale per tenere sotto controllo
gli arrossamenti causati dagli sbal-
zi caldo-freddo, & la cosmetica ter-
male. Dal detergente alla crema da
giorno, le formule con estratti ter-
mali esercitano un’azione lenitiva,
alcune con una leggerissima pig-
mentazione verde effetto camoufla-
ge per tamponare il rossore che si
potrebbe manifestare con le varia-
zioni climatiche.

Lemicro-rughe diespressioneil mat-
tino sono meno evidenti, la pelle &
piu tonica e riposata, perché nella
posizione sdraiata la forza di gravi-
ta contribuisce a distendere i linea-
menti. Ottime in questo caso le for-
mulazioni effetto lifting 12-24 ore,
che esercitano un’azione progressi-
va durante il giorno e aiutano a pre-
venire i segni di stanchezza la sera.

Crea l'atmosfera

Ascoltare una musica rilassante,
sintonizzare la radio sulla trasmis-
sione preferita, sorseggiare un te:
sono piccole attenzioni che psico-
logicamente regalano buonumore
e, quindi, aumentano l'efficacia del
rituale cosmetico. Aromi fruttati,
profumi né troppo dolci né troppo
speziati, sentori marini o balsami-
ci: spessosonoglistessi profumiche
emanano creme, latti e tonici dedi-
cati alle cure mattutine. Il benesse-
re comincia dal naso. —

Styling Cristiano Vitali. Still life Massimiliano De Biase
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Acido ialuronico ad alto
peso molecolare

ed estratto di Viola: Crema
g Idratante Intensiva
‘e, Hydraenergy Korff (36 €).

Tre oli di origine vegetale piu
olio di rosa per contrastare

i segni dell'eta: Riche Créme
Fluida Anti-Rughe Giorno
Yves Rocher (17,95 €).

Estratto di portulaca
e quelli biologici

di zenzero, avena ed
elicriso: Delicalma
Crema Viso 24 Ore
L'Erbolario (29,90 €).

bougainvillea pil attivi:
Nuxuriance Ultra Crema-
Fluido Ridensificante
Anti-Eta Globale Nuxe (50 €).

Vitamine, zuccheri,
minerali e flavonoidi
di lampone: Crema

di Sorbetto Energia + Il primo gesto del mattino:
Luminosita w4 % disseta la pelle con
Collistar (22,50 €). estratti di ribes, caffé verde

e té bianco Lotion
Energisante Eclat du Jour
Clarins. (20 €).

Estratto di goji e acido
ialuronico per un‘azione
mirata: Goji Perfect
Balsamo Antirughe
Giorno Notte

Bottega Verde (29,99 €).

pa ricca multivitaminica
rice di luminosita:
zza, idrata la pelle

. Mésolift Créme
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