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CREME E IDRATAZIONE POSSONO SALVARE LA PELLE DA ESFOLIAZIONE, PRURITO E MACCHIE: ATTENZIONE ALLE USTIONI

Un italiano su 3 a rischio scottatura da sole
Donne e bambine le categorie piu a rischio

Arrivati a luglio con un clima alta-
lenante, sei italiani su 10 (62%) si
vedono “ancora pallidini” e, pur di
prendere la tanto desiderata tinta-
rella, vanno incontro ad errori
molto spesso frutto di

distrazione e non curanza. Ad
esfoliazione della pelle (34%), pru-
rito (22%) e colpi di calore (18%)
sono le conseguenze delle scottatu-
re solari a cui, secondo gli esperti,
va incontro ben un italiano su 3
(34%). In cima alla lista nera dei
comportamenti ¢’é'utilizzo di cre-
me abbronzati al posto di quelle
protettive (52%) e la convinzione
che “pitt tempo sto sotto il sole pri-
ma mi abbronzo” (47%). Viso
(57%), spalle (37%) e decolleté
(29%) sono le zone piu a rischio
secondo gli esperti, che consiglia-
no accorgimenti semplici ma sot-
tovalutati come lidratazione In &

Out della pelle per prepararla alla
prima esposizione solare. E quanto
emerge da uno studio diIn a Bottle
(www.inabottle.it) condotto su cir-
ca 1.000 italiani, attraverso meto-
dologia WOA (Web Opinion Ana-
lysis) e su 30 esperti tra dermatolo-
gi, geriatri e pediatri per capire
quali sono 1 rischi derivanti dalla
prima esposizione al sole e i rimedi
per prevenirli. Il principale accor-
gimento & quello di idratare ab-
bondantemente la pelle (31%),
specie nella modalita
In&amp;Out, vale a dire in super-
ficie con creme oaltri prodotti pro-
tettivi commisurati al tipo di per-
sona e, dall’'interno, bevendo da 1,5
a 2 litri di acqua. Afferma la dotto-
ressm_dermam—
loga a Milano: «Tanto pill se ci
esponiamo per la prima volta al so-
lee¢importanteidratare la pelle con

creme lenitive, decongestionanti
che abbiano anche un'azione rico-
stituente. Ma € molto importante
anche l'idratazione interna che av-
viene principalmente attraverso
'acqua. Isali minerali, infatti, sono
idratanti, antiossidanti e aiutano a
livello di metabolismo lenergia
cellulare. Sodio, magnesio e potas-
sio sono tra le fonti principali di
energia per la pelle ma anche per
tutto il nostro corpo. Reintegrarli &
fondamentale tanto pili se pensia-
mo che, gia senza le condizioni li-
mite dell'estate, perdiamo 600 cc di
acqua». Un altro rimedio & quello
di utilizzare creme protettive ade-
guate almeno 30 minuti prima di
esporsial sole (29%). Molto impor-
tanti poi & evitare un'esposizione
prolungata (21%) e nelle ore cen-
trali della giornata (21%) quando i
raggi del sole sono piti intensi.
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