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Lotta dura a macchie e rughette

E per reidratare le parti piti ruvide, esfolianti e peeling leggeri. La strategia mirata di Ganassini
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di Barbara Millucci

on l'estate alle porte, € tem-
po di sfoggiar mani e piedi
ben curati e rimpolpati, I
dove iniziano ad intravedersi
vene e tendini che creano ef-
fetti scheletrici (e tradiscono
, l'etd). Combattere le fastidio-

mmae® S rughette ogg1 é posmbﬂe
grame a nuove tecniche poco invasive che
rallentano lo skin aging. Per reidratare ma-
ni e piedi secchi e ruvidi I'ideale sono
«micro iniezioni di acido iarulonico stabi-
lizzato, tramite sottili micro cannule», af-
ferma la dermatologa Magda Belmontesi.
«Non si tratta di filler riempitivi. L'effetto é
un ringiovanimento globale della pelle che
toglie macchie, da lucentezza, creando un
effetto naturale». Bastano tre sedute al me-
se.

«Le lentigo solari, le macchie scure che
si formano sul dorso della mano per via
del fototipo della pelle e il sole, si combat-
tono invece con la luce pulsata medicale —
prosegue il medico —. Spot di luce che,
agendo sulla lunghezza d’'onda della mela-
nina, favoriscono la scomparsa delle mac-
chie sulla mano». Sono necessarie 3-4 se-
dute ogni 30 giorni, non dolorose, in au-
tunno-inverno. Meno invasivi ma ugual-
mente molto efficaci sono i peeling
superficiali creati apposta per mani «che
ridonano elasticita, compattezza e lumino-
sita alla pelle, senza esfoliazioni. Vanno ri-
petuti ogni 15 giorni».

Abbinati a questi interventi, per mante-
nere le mani giovani, belle e seducenti,
subito dopo uno scrub esfoliante va appli-
cata sempre una crema. «Di notte, creme
antiage che contengono Pdrn nucleotidi,
frazioni del Dna, oppure a base di Pha
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(come gluconolattone) che hanno ottima
azione ristrutturante». Proprio quando le
mani riposano, € il momento migliore per
rivitalizzarle con elisir ad hoc. «Korff
Hydraenergy € un trattamento intensivo
notte da abbinare alla crema mani giorno»
afferrna Massimo Terno, Direttore Tecnico
dell'lstituto Ganassini, un centro d'eccel-
lenza farmaceutico e cosmetico con 500
dipendenti, 67 milioni di fatturato solo in
Italia, di cui il 10% destinato alla R&D. «Ha
una texture ricca, morbida e nutriente.
L’hydroplus complex, acido ialuronico ad
alto e basso peso molecolare, e l'estratto di
viola tricolor idratano la pelle in profondi-
ta, mentre il burro di karité dona un effetto
emolliente ed antietd. La vitamina Pp ren-
de invece luminoso ed uniforme l'incarna-
to». LIstituto Ganassini cresce del cinque
per cento I'anno e ha oltre venti marchi
registrati fra cul Rilastil, che fa anche pro-
dotti mani.

Ma pure i piedi vanno messi bene in
mostra con infradito e sandali per dar ri-
salto ad unghie impeccabili e dipinte con i
colori di moda. «Molti dei trattamenti che
si effettuano per le estremita superiori van-
no bene anche per quelle inferiori», prose-
gue la dermatologa. Grazie all'estratto di
mirra che migliora laspetto delle unghie,
la crema mani e unghie Korff Hydraenergy
¢ I'ideale per l'appuntamento estivo. Secon-
do Unipro, nel 2015 la cura di mani ed
unghie é cresciuta di quasi il 3%, mentre su
eBay schizzano le vendite dei set per mani-
cure (+28%), perché le donne adorano sen-
tirsi sexy fin sulla punta delle dita.

«Per quanto riguarda la bellezza delle
mani, sono appena uscite sul mercato 18
nuove ¢ straordinarie colorazioni di smalti
di Korff», conclude Anna Maria Ganassini,
Vice Presidente dell'Istituto milanese di Ri-
cerche Biochimiche.
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Global
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(e via libera ai

ielli ed impreziosiscono l'incarna-

to, rendendo brillante tutto il cor-
po. Orecchini e collane ad agosto & be-
ne lasciarli a casa perché per andare in
barca o in spiaggia bastera indossare
uno smalto brillante ad hoc solo per
I'anulare, testimoniando cosi anche la
propria fedelta assoluta. «Dipingere
con uno smalto diverso solo l'unghia
dell'anulare é la nuova tendenza del-
l'estate» racconta Giorgio Forgani, Glo-

T rucchi e smalti che diventano gio-

bal MUA Pupa. Una diversita ricercata, |

elegante e sbarazzina. Di chi ama gioca-
re con i colori e i suoi simboli. «Oltre
ai classici colori squillanti e vibranti

| come i coralli ed i rossi, questestate
lanceremo proposte scure, color cioc-
colato. Una nuova versione del nero con

Deborah ino

Luca Mannucci,
Official Make
up artist
Deborah
Milano

Un tocco sotto alle un

Lo smalto come un gioiello

colori dark)

effetto lattiginoso e caldo, ideale per gli
incarnati abbronzati. Si tratta di smalti
metallici, copper, che vanno dal bron-
zato all'oro, che regalano lucentezza e
splendore a tutto il corpo». E l'effetto
strobing, la luce che cattura i punti luce
del viso e delle mani per esaltarle in
tutta la sua bellezza. Pronte per essere
baciate. L'elevata concentrazione di per-
| le nella nuova collezione Star Dust Top
Coat Iridescente di PUPA, formate da
piccoli cristalli ad elevato indice di ri-
frazione, creano giochi di luci ad effetto
‘ cangiante, riflettendo i raggi luminosi
per un effetto visivo tridimensionale. 11
| risultato € un cascata di luce, una pol-
vere di stelle che lascera di stucco ogni
accompagnatore. (Ba.Mill.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

gie

| 'avanguardia dello smalto

a oggi le unghie non si dipingono

solo sulla parte superiore ma anche

" inferiore. Si chiama Double face.
Ed é la tendenza della prossima estate.
«Si colora il retro dell'unghia quando €
particolarmente pronunciata e lunga»
afferma Luca Mannucci, Official Make up
artist Deborah Milano. Il motivo? «Quan-
do si fanno le ricostruzioni delle unghie
con il gel, si vogliono evitare effetti ges-
sosi o spessi. Colorando la lunetta infe-
riore, si notano meno le differenze. Altre
tendenze curiose in arrivo sono i circle
french, ovvero 'unghia smaltata con un
colore diverso, come fosse una cornice,
per sottolineare meglio la forma. E la
manicure con french inversa, con la lu-

netta che non é alla fine dell'unghia, ma -
alla base».-La forma della punta delle |

dita tornera ad essere a mandorla, deli-
cata e dolce e non piu squadrata come le
scorse stagioni. «E se la destra si lascia
intatta, magari nude look con le dita che
si confondono con il colore della pelle,
sulla sinistra ci si sbizzarrisce con colori
esotici e caraibici». Ad esempio «si de-
corano solo il mignolo ed il pollice, per
lo piu con disegni floreali». Basta poi
sollevare queste due dita con I'indice per
avere un effetto rock. I colori degli smal-
ti? «Tante sfumature di rosa quarzo,

} molto caldo e delicato declinato in 3

tendenze: chic pastello, dinamico ed
elettrizzante per le sportive e vernici piu
scure, sui toni violacei dei frutti di bo-
sco, per le donne audaci che amano osa-
re», conclude Mannucci. (Ba.Mill.)
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