
Fotogalleria

Oroscopo

D · BEAUTY · NUOVE SINERGIE

1 di 6
Nuove sinergie

Entro il 2020 gli “over 55/60” supereranno per numero i bambini sotto i 5

quando È notte Fino al trentesimo compleanno perdiamo circa un milione di cellule ogni 40 minuti. Poi
tutto cambia: intorno ai quaranta il ricambio cellulare passa da 30 a 45 giorni. L’invecchiamento influisce
sui ritmi circadiani, rallentando i turni di notte della pelle, quando le staminali dell’epidermide si
riproducono per sostituire le cellule invecchiate. Le pelli secche possono risentirne di più. «Meno in
grado di proteggersi, subiscono un aging accelerato con prematura comparsa di segni. In questo caso
servono sostanze funzionali dalle spiccate proprietà eudermiche. Ecco che accanto al Phytocomplex
LC12 Sisley inserisce in Supremÿa Baume La Nuit (50 ml, 549 euro) un nuovo complesso nutriente e
idratante a base di olio di nocciola, di macadamia e burro di Kokum, che nutre senza ungere, previene
disidratazione e secchezza cutanea e ripristina l’ottimale elasticità della pelle. «Un pool di attivi che
rappresenta la risposta ideale da un punto di vista sia fisiologico che sensoriale», dice Amedeo Patrizi,
training and promotion manager Sisley. Sperimentando l’efficacia di Phytocomplex LC12, test in vivo
realizzati su campioni di pelle rivelano che la cute testata invecchia due volte più lentamente». 
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anni. In 150 anni questa fascia d’età in Europa è raddoppiata, e si stima che
in Brasile, Cina e India basteranno 20 anni per avere lo stesso risultato. Cifre
che arrivano dal primo Report globale su Invecchiamento e Salute
dell’Organizzazione Mondiale per la Sanità, che rivede l’agenda globale
dell’healthy aging. Nel 2016 aprirà a Shangai il secondo polo di ricerca (dopo
il primo a New York) di Nestlé (proprietaria di marchi come Galderma,
Restylane, Innéov), lo Skin Health Investigation, Education and Longevity
Development, per sviluppare la cultura della cura della pelle, cardine di un
sano invecchiamento. L’estetica cambia prospettiva: cosmesi, medicina e
chirurgia stringono sinergie, integrandosi per un fine comune: il benessere
della persona. «Il medico deve educare il paziente, senza trattare
precipitosamente la ruga se la pelle non è ottimale», spiega Magda
Belmontesi, dermatologa, docente Master Medicina Estetica II livello
Università degli Studi Pavia. «Dopo la diagnosi estetica e l’individuazione
delle priorità da trattare, si pianifica il protocollo di trattamento, con la
prescrizione domiciliare quotidiana di cosmetici e nutraceutici (se necessari),
prima e dopo un trattamento medico, per esempio peeling per la qualità della
pelle, biostimolazione con skinbooster per idratazione e compattezza, filler o
tossina botulinica per correggere le rughe. Così si ottengono risultati
graduali, naturali e più duraturi, perché la cura innesca un circolo virtuoso che
ottimizza gli effetti e riduce le correzioni, contenendo i costi». Quello della
cura a “tutto tondo” è anche uno dei temi dell’Aesthetic & Anti-aging
Medicine European Congress di Parigi, che per il “3° Trofeo Anti-Aging &
Beauty” (lo scorso ottobre), premia un italiano, Renato Calabria, chirurgo
plastico a Milano, Roma, Beverly Hills e docente al Department of Plastic
Surgery at the University of Southern California. «Per ripristinare i volumi
persi il trattamento d’elezione è il lipofilling (impianto di grasso autologo),
perché oltre al riempimento si sfrutta anche l’effetto di ringiovanimento dei
tessuti superficiali, dovuto alle cellule staminali rigenerative che migliorano
il microcircolo. Poi c’è il regenerative lift. La mia tecnica abbina l’effetto
volumetrico e rigenerativo con innesto di grasso autologo potenziato,
aumentando la concentrazione di cellule staminali collocate nei tessuti
profondi, con riposizionamento e rimozione dell’eccesso di pelle, tipici del
lifting, per ottenere un risultato permanente nel tempo»
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