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DI NOEMI BIGNARDI

VISO

Il siero magico
È un trattamento fresco, leggero e super attivo. Partner ideale di creme e
solari. Si applica su pelle pulita prima della crema giorno o notte
GUARDA: LA GALLERY DEI PRODOTTI

Ne sono passate di formule da quando i sieri degli anni 70 contenevano albume d’uovo come “stirante”
temporaneo. Il loro pack richiamava quello delle fiale ricostituenti e avevano un forte appeal psicologico.
“Oggi la ricerca in ambito reologico (il comportamento delle sostanze durante l’applicazione) ne esalta la
polisensorialità: texture setose e vellutate, con uno skin feel piacevolissimo, ricche di attivi mirati super
concentrati, tra cui mucillagini e alghe rosse  che trattengono acqua”, dice Umberto Borellini,
cosmetologo SICC  (Società Italiana di Chimica e Scienze Cosmetologiche). “Dapprima leggeri e
“dissetanti”, si trasformano in un ensemble molto confortevole. Hanno comunque una fase grassa più
contenuta rispetto a emulsioni o creme, penetrano più velocemente senza lasciare untuosità”. È la texture
più versatile: si può usare prima della crema da giorno o da notte, come base per il fondotinta o
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COME SI FA: LA
MANICURE
PAPAVERI
Rossella Lionetti, aka Roslion90, ti spiega
come realizzare le manicure più di tendenza
del momento. Oggi è la volta dei Papaveri
nail art

DREPUBBLICA

BEAUTY
ALTROHOME ATTUALITÀ MODA BEAUTY

◆
LIFESTYLE CUCINA VIDEO SALUTE SENO

SALUTE SENO  RICETTE    ENGd .repubblica.it •

Su questo sito utilizziamo cookie tecnici e, previo tuo consenso, cookie di profilazione, nostri e di terze parti, per proporti pubblicità in linea con le tue preferenze. Se vuoi saperne di
più o prestare il consenso solo ad alcuni utilizzi clicca qui. Cliccando in un punto qualsiasi dello schermo, effettuando un’azione di scroll o chiudendo questo banner, invece, presti il
consenso all’uso di tutti i cookie  OK

×

1 / 2

    D.REPUBBLICA.IT (WEB)
Data

Pagina

Foglio

02-06-2015

0
9
5
2
5
6

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Magda Belmontesi



Fotogalleria

Oroscopo

La ricetta di oggi

ARGOMENTI VISO · TRATTAMENTO · SIERO IDRATANTE · SIERO LIFTING · SIERO ANTIRUGHE

RIPRODUZIONE RISERVATA

trattamento pre e post sole. “Prima di un filtro solare, un siero con antiossidanti steso con rapidi
movimenti e senza massaggiare è un rituale che protegge la pelle dai danni dei raggi, infrarossi compresi,
particolarmente presenti nei mesi caldi”, spiega Magda Belmontesi, dermatologa e docente alla scuola
superiore di medicina estetica Agorà di Milano. “In estate servono attivi che contrastino
iperpigmentazioni, disidratazione e radicali liberi.

Le protezioni solari riducono fino al 96% i raggi assorbiti dalla pelle ma, lavorando in superficie, sono in
grado di bloccare solo il 55% dei radicali liberi prodotti dall’esposizione. L’associazione sinergica degli
antiossidanti può rafforzare fino a 8 volte la protezione antiradicalica del solare, contrastando attivamente
il photoaging cutaneo. Prima di esporsi è ideale l’acido ialuronico, ma non il retinolo. Alla sera, sotto il
doposole, è perfetto un siero con vitamina E e resveratrolo (polifenolo), che protegge dal cronoaging e
difende i capillari”. Oltre alla piacevolezza c’è di più. Spiega Borellini: “È l’innovativo campo della
neurocosmesi: gli studi sui legami profondi tra pelle, sistema nervoso e immunitario portano soluzioni
inedite, tra cui rimedi Sos contro irritazioni e arrossamenti. Oltre ai classici lenitivi e disinfiammanti, come
acido glicirretico da liquirizia o bisabololo da camomilla, si usano elementi in grado di colloquiare con i
recettori nervosi. Gli studi mostrano che la stimolazione di serotonina e dopamina, i neurotrasmettitori del
buonumore, si riverbera anche sulla pelle, che appare più tonica, luminosa e persino più idratata”.

(02 GIUGNO 2015)

CONDIVIDI QUESTO ARTICOLO

Lascia un commento
◆

SEXY FEMMINISTE:
LA POLEMICA
TRAVOLGE LE STAR
Femministe tradizionali vs Femministe
sexy. È questo il confronto che scuote i
social e i media americani. Tutta "colpa" di
un manipolo di star che si sono scoperte
neo femministe e seguaci della scrittrice
nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie
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