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Medicina estetica: ritocchi light prima delle feste

?zga iCiNa estetica: ritocchi light prima delle

cominciato. Per “rinfrescare” viso, occhi e labbra ci sono nuovi, piccoli "interventi estetici. “Light” ¢ veloci. Ma soprattutto naturali

D/ RAIMONDA BORIAN/

Tra pochi giorni & Natale. I preparativi sono cominciati. E ci s’interroga su come apparire al meglio

durante le feste natalizie o in un téte-a-téte per la sera di Capodanno. Perché nelle grandi occasioni,
quando gli occhi sono puntati su di noi, diventa piu difficile accettare rughe e occhiaie, lasciando che il
viso faccia trasparire la stanchezza di tutti i giorni.
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Draltronde anche la scienza conviene sul fatto che un ritocco sottragga anni all’anagrafe. Un articolo
pubblicato sul Journal of European Academy of Dermatology nel 2008 dimostra che rimuovendo le
rughe da un’immagine la persona ¢ percepita dieci anni piti giovane. Se pero si lavora anche
sull’incarnato, ad esempio mitigando macchie e pelle avvizzita, si possono scontare fino a sedici lustri.
Motivo in piu per lasciarsi sedurre da un piccolo ritocco. Purché morbido e modulabile, senza tempi di
recupero e assolutamente naturale. Per ridare turgore al viso, rilassare i tratti ¢ rendere la pelle laminosa
ci sono sostanze e tecniche specifiche studiate zona per zona. Vediamole a seconda degli inestetismi.

PELLE SPENTA E GRINZOSA

Senz’aghi. Per far riacquistare al viso il suo splendore ¢’¢ il PRX-T33 a base di acido tricloracetico,
sostanza con un’energica azione esfoliante, che perd non esfolia ma rivitalizza. “Utilizzato con una
concentrazione ridotta (33%) e addizionato con una sostanza che mitiga 1’ aggressivita dell’acido, giunge
nel derma supetficiale (senza esfoliare I’ epidermide), svolgendo un’azione biorivitalizzante che stimola la
produzione di collagene, elastina e acido ialuronico”, spiega Magda Belmontesi, dermatologa.

Con aghi. Gli “skinbooster” sono particolari formulazioni di acido ialuronico NASHA (Vital e Vital
Light) che non “riempiono” ma curano la pelle. “La idratano nel profondo e ne riducono grinze e rugosita
supetficiali. Il trattamento ¢ confortevole, perché le formule contengono una piccola percentuale di
anestetico ¢ i fori d’entrata, attraverso cui le microcannule distribuiscono il prodotto, sono ridotti al
minimo: uno per guancia, oppure due o tre per lato per ringiovanire tutto il viso”, precisa la dermatologa.

PERDITA DI VOLUME E RUGHE DIFFUSE

Con aghi. L approccio medico-estetico chiamato “face balance” prevede 1'utilizzo di filler di acido
ialuronico con differenti consistenze e dosi “omeopatiche” di tossina botulinica. “Per modellare i volumi,
se la pelle ha un buon sostegno, si pud usare un filler corposo e liftante come Restylane, mentre se la cute
¢ rilassata e sottile, oppure ¢ giovane o gia trattata, serve una sostanza piu elastica e flessibile come
Emervel, capace di integrarsi nei tessuti con maggiore morbidezza. Invece per rilassare i tratti & utile il
botulino. Che, utilizzato da medici esperti, attenua 1’enfasi delle rughe perioculari, lasciando perd allo
sguardo tutta la sua vivacita ¢ naturalezza”, afferma Belmontesi.

OCCHI E LABBRA SCIUPATI

Senz’aghi. Per togliere qualche anno a occhi e labbra ¢’¢ un peeling specifico, a base di acido piruvico.
La formula in gel di Enerpeel minimizza “zampe di gallina” ¢ “codice a batre”, le mghette verticali intorno
alle labbra, piti evidenti nei fumatori.

Con aghi. Aumentano le formule dedicate a trattare le zone piu delicate del viso. Come Emervel Classic
ed Emervel Touch di Galderma, “che agiscono in modo ottimale grazie al perfetto bilanciamento tra
cross-linking (processo chimico che aumenta la durata del filler) e calibro delle particelle di acido
ialuronico dei gel. Il primo ¢ pit1 adatto per trattare il solco lacrimale e attenuare borse e occhiaie, mentre
il secondo attenua le zampe di gallina”, precisa Maria Gabriella Di Russo, medico estetico. “Redensity 11
Eyes di Teoxane — aggiunge Giuseppe Sito, chirurgo estetico — ¢ un gel a base di acido ialuronico
arricchito da un complesso dermo-ristrutturante, con aminoacidi, antiossidanti, minerali e vitamina B6,
indicato anche per attenuare le borse palpebrali di dimensioni ridotte”.

Per ringiovanire I’aspetto delle labbra si pud intervenire con Restylane Refresh Lip, che ripristina
I'idratazione, migliora I’ ossigenazione ¢ il nutrimento della pelle, offrendo un effetto gloss che migliora nel
tempo. “Invece Kiss New Formulation di Teosyal rende le labbra pit turgide e ne migliora contorni e
angoli, in quanto ¢ costituito da un acido ialuronico studiato per assecondarne la mobilita”, spiega Bruno
Bovani, medico estetico.

ARGOMEN MEDICINAESTETICA = PRX-T33 = SKINBOOSTER = NASHA = FACE BALANCE = RESTYLANE = BOTULINO = ENERPEEL = REDENSITYIEYES =
ACIDO IALURONICO = SCHEDABEAUTY
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