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Beauty|

Scrub, gommage

e peelmg Sono

le parole magiche
per ritrovare un
incarnato radioso,
levigato, ossigenato
e privo di impurita.
Scoprite quale tra
questi fa per voi:
diventera un nuovo
appuntamento

con la bellezza

di Paola Vacchini

MARE E AROMATERAPIA
Brightening Talasso-Scrub
llluminante di Collistar (€ 47,50): sali
marini si associano a oli essenziali ed
estratto di limone, arancia, cetriolo,
foglie d’olivo e uva rossa schiarenti,
antiossidanti e illuminanti. L'olio di
crusca di riso rende elastici i tessuti.

parola di esperti —.

PELLE
ATUTTO
SPLENDORE

iale ruvidita e le cellule
morte con i microgranu-
li. Benvenuta pelle sof-
fice, ossigenata e pulita.
Esfoliare viso e corpo:
un rituale di bellezza
amatissimo anche dalle
star (dalla top model Miranda Kerr al-
la cantante Miley Cyrus), che richiede
gesti precisi e ingredienti sicuri. Ecco
tutto quello che dovete sapere, spie-
gato dalla dermatologa

Tre gesti per
una carnagione
pulita e soffice

«Il peeling a uso domiciliare é un trat-
tamento esfoliante soft da fare su pel-
le asciutta usando una soluzione in
gel abase di acidi della frutta a basse

SCRUB
ESFOLIANTE
\ELKJATO

concentrazioni. A cosa serve? Rimuo-
ve chimicamente lo strato superficia-
le corneo dell’epidermide, acceleran-
do l'esfoliazione naturale della pel-
le», spiega I'esperta. Il gommage,
invece, si esegue su viso e collo umi-
di o bagnati: «A base di microgranuli
vegetali o polietilene, rimuove mec-
canicamente le cellule morte, levi-
gando la cute in maniera delicata. Per
il corpo é perfetto lo scrub, composto
da granuli piu grossi ad azione levi-
gante. Per I'applicazione, ci si puo a-
iutare con un guanto in crine o in fi-
bre naturali».

Una volta
a settimana

Esfoliare la pelle ci fa bene, tanto piu
durante i mesi invernali, quando il
corpo e coperto da abiti pesanti e i li-
velli di inquinamento sono spes- »»

Gostume, Verdissima.
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UN-TOCCO
DELICATO

Un viso cosi
radioso non € solo
merito del trucco.
Il segreto & una
beauty routine
con un prodotto
che elimini
impurita

e inquinamento
dalla pelle come
lo Scrub
Esfoliante
delicato viso

di Pupa

(€13,90) con
argilla bianca
rimineralizzante
ed estratto
dilimone
esfoliante.
Applicare
evitando il
contorno occhi.
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EDONNA

RFUGO
TUTTO ECO

1.500 metri, sul
4 Y
monte San Vi- swee KTEHL § 1 \. lgRAITANTE
ilio, in Alto A- WSy T | 1Gently
dige. > un'osst i p\ly Exfoliating Body Scrub | Exfollating Body
gran,de fascino che ‘GRAPEFRUIT” Scrub Grapefrult
i : ith Aloe Vera & Chamomile di Kiehi’s (€ 16,00):
-y ragg»nmge : S.O_ =7 ly sorub gennly yet effectively exfoliates to remove dead sufict particelle di
lo tr_‘almte funivia. e '.?ng,,F\\rAmulul;‘:d‘ witl apsic&i)i we;i;s:zi:sit&:ruu:ti :\rf semi di albicocea
;“g'r't’"s “°gggig: R esfolaro,
esol €co-~ e Y attivi emollien
hotel a Lana (B2), i- e \x 3.4 11. 0z. - 250 ml idratano, note
deato  dallarchi- : A di pompelmo
tetto Matteo Thun, \ profuman.

¢ interamente co-

. o

struito con mate- u <« 50 elevati. «<Rimuovere le cellule mor-
riali naturali e cir :;';f te stimolando il ricambio epidermico &
condato da grandi 1 quindi un gesto salutare: consiglio di far-
vetrate che annul- i lo una volta a settimana per il viso e due
lano il confine tra / per il corpo, insistendo sulle aree pit ru-
interno ed esterno. 3 vide come gomiti e talloni. Aumentando

In un .qh}na di so- il numero di esfoliazioni si rischia di ren-
stenibilita e comu- 3 v dere la pelle troppo esposta e sensibile»,
IRt Dermabras bl it sottolinea la Belmontesi.

ra, anche la spa at-

: e neriectinateci RISULTATI p
tinge dalle eccel IERRNCREISTREESUIE. (ol RAPIDI Ricetta naturale

AT aaascunthal it sublimateur des pores
. a8 : 2.Pore Derma- »
crea trattamenti di brasion, esfoliante f al da te

b T o minimizzante dl Y rituali esfolianti sono noti fin dallanti-

i porfdidr. Brandt  .piey come ricordano le fonti storiche: i
;ergi:gealui l;)oegl?ngg $32l,32(),:;acldo Romani e gli Egizi, infatti, usavano il lat-
rivitalizante segui- pestrattodisemi '€ d'asina per il suo contenuto in acido

to da un impacco di lenticchia lattico ad azione levigante, mentre con
di crema e olio e da minimizzano polvere d’alabastro e miele liquido crea-
un massaggio del i pori dilatati. vano composti anti impurita golosi ed ef-
corpo che da lumi- L'estratto ficaci. Per le amanti del fai da te, ecco

dilimone caviale  yng ricetta naturale e sicura: «Mescolate
;ﬁi‘;’;};nm un cucchiaio di yogurt naturale, uno di
elimina le ceflule  Miele, una manciata di muesli e il succo
morte. di un limone spremuto. Applicate il com-
3.Renew & Peel  Posto sul viso asciutto ben pulito e lascia-
Super Serumdi  te in posa 10 minuti. Massaggiate delica-
Sephora (€29,90): tamente e sciacquate con acqua tiepida:
acido glicolico pelle ammorbidita, detersa e purificata,
& vitamina C. conclude V'esperta. ®

nosita alla pelle e
la nutre con prezio-
se sostanze ad azio-
ne energizzante (80
minuti, € 130,00). e

el i
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L'OR ROSE

GOMMAGE SILHOUET
Aux baies roses &
alhuilede rosier musc:

Lisse &Ssublime

REFINING SCRUB
With pink berries
&rose hip oil

Smoothes & beautifies

BELLE SCELTE  zucchero per
1.OrRose Scrub  un‘azione detox.
di Melvita (€16,20): ~ 2-Reponse Corps,
laconsistenzain ~ Gommage Soyeux
gel sottoladoccia  Corps di Matis

si trasforma in (€47,00): perle
crema detergente.  dijojoba e olio di
Argan, rosa canina  mandorie dolci per
e cristalli di una pelle setosa.
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3.Créme " Ideale per pelli Monodose a base
Gommante pour fragili, & utile I di acidi della
le Visage di Sisley ~ prima diuna S0 Frutta e g

(€71,00): assorbe  maschera odiur

il sehoin eccesso,  autoabh nte Repéchage
microparticelle 4.Gg 8¢ Viso € 66,00): affina
esfolianti Detox Levigante 5.Rapidex, grana della pelle,
eliminano impurita  di Salba (€ 6,99): Programma - riduce le macchi

e cellule morte. sublima il colorito.

microgranuli di di Esfoliazione
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