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Braccia tonichey=

w gambe disegnate
e ventre platto. ™

w= |l cosmetico ad
hoc & la Crema™

¥ Rassodantea
Effetto Freddo™

w di Guam Snell
(€23,90).=

s Obiettavo

ﬂall’azmne

li abiti pesanti dell'inverno nascondono la ﬁ-
gurarimandando la fatidica prova specchio.
Ma con l'arrivo dei primi caldi non possiamo
piui sottrarci e dobbiamo fare i conti con la
realtd. Guardandoci attentamente notiamo
ipunti critici del nostro corpo: pelle a buccia
d’arancia, qualche chiletto di troppo, addo-
me sporgente, seno e glutei poco tonici; € arrivato il momento
di correre ai ripari. E chi & convinta che si tratti di una “mis-
sion impossible” dovra ricredersi. Basta avere buona volonta e
pianificare un programma di remise en forme mirato: cosme-
tici ad hoce, esercizi che modellano e tonificano, stile di vita cor-
retto. In particolare la moderna cosmesi ci offre attivi perfor-
manti che rassodano e combattono la buccia d’arancia. La me-
dicina estetica, poi, evolve in continuazione con trattamenti ef-

Gilet, Aviu. Bracciale, Lalique.

di Paola Vacchin .
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Gostume, Magda Gomes. Bracciale, Daniela De Marchi.

GOCCE MAGICHE

La seduzione passa anche
da un corpo impeccabile.
Le mitiche fiale di Lierac
promettono un’azione
intensiva e a lunga durata.
Phytolastil contro

le smagliature, Phytrel
per un seno modellato

e Phytophyline
anticellulite.

Per festeggiare

i vent’anni di successo,
ogni confezione racchiude,
__anziché 20, 26 fiale
“W@iprezzo invariato

di € 33,70).
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In basso, ProAge in caso di shalzi
Burrocorpo di di peso come
Dove (€ 5,99): durante una dieta
nutre e leviga o in gravidanza.

le epidermidi Corpo Nuovo,
mature. Pili sotto, Push Up

Vitalfrish Burro Trattamento Seno
per il Corpo di Volumizzante di
D’Oliva (€ 17,50): Deborah (€ 14,00):
burro di shea e rimodella
cupuaco per i contorni del seno
contrastare e rimpolpa
Peccessiva aridita | tessuti svuotati.
dell’epidermide. Body Creator,
Insistere su zone Sculpting

come gomitl, Concentrate
ginocchia e talloni.  Anticellulite di

A ds., Soin Shiseido (€ 59,00):
Restructurant essenze snellenti
Vergetures di e azione anti
Matis (€ 52,00): buccia d’arancia.

Ceramidi, glicoproteine e acido ialuronico
per una Scollatura mozzafiato. Per un seno

www.ecostampa.it

| tonico e sollevato nuove creme hi-tech

ficaci che in poche sedute eliminano
il difetto. Ecco i consigli dei nostri
esperti zona per zona.

Collo &Deécollete

La bellissima Sophia Loren a 76
anni puo ancora mostrare un col-
lo da cigno, con pochissimi segni.
Evidentemente se ne sara presa
cura fin dalla giovane eta: e infat-
ti questo il segreto per mantenere
i tessuti del collo tonici e rallenta-
re la formazione delle collane di
Venere. Agenti atmosferici, invecchia-
mento cutaneo e squilibri ormonali so-
no fattori che incidono sulla qualita
della pelle. «La prima buona abitu-
dine e quella di ricordarsi di appli-
care la crema che si usa per il viso
anche sul collo», spiega Cristina I1-
se Ghinolfi, medico e chirurgo
estetico a Milano e Bologna. «Cre-
me e sieri, con principi idratanti come
l'acido ialuronico, le ceramidi, le glico-
proteine, idratano contrastando la for-

mazione delle rughe. Inoltre fortifica-
no la barriera di protezione della cute
contro le aggressioni esterne. Quando
la crema non & sufficiente bisogna in-
tervenire con dei trattamenti estetici.
Per tonificare collo e décolleté si pra-
ticano minuscole iniezioni a base di
antiossidanti, oligoelementi, vitamine,
acido ialuronico e DMAE che garanti-
sce un'immediata e importante tonifi-
cazione. Gia dopo una seduta la zona
appare luminosa e compatta. Sono
consigliati 4- 5 trattamenti nell'arco di
un mese. Si pud anche utilizzare 'aci-
do ialuronico non linkato, di origine
non animale, che si inserisce bene al-
I'interno dei tessuti e non crea disomo-
geneita e rilievi. Questa sostanza vie-
ne iniettata con una tecnica lineare,
orizzontale, lungo tuttalarugae daun
risultato estetico immediato, che rin-
giovanisce completamente la pelle del
collo, con un effetto lifting della zona
stessa. A seconda della profondita del-
le rughe saranno necessarie una o pitt
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sedute, a distanza di una-due settima-
ne una dall’altra. Il risultato dura fino
aquattro mesi, soprattutto se decidia-
mo di combinarlo con altri trattamen-
ti di medicina estetica, quali per esem-
pio la radiofrequenza o il laser».

Seno

Le due bombe sexy, Pamela Ander-
son e Victoria Silvstedt, quando si
sono incontrate in un famoso lo-
cale di Miami hanno subito messo
a confronto le protesi dei rispetti-
vi seni, giungendo alla conclusio-
ne che dovevano ridurre le dimen-
sioni. Senza arrivare a questi estremi,
un seno tonico e modellato & un pun-
to di forza in ogni donna. Purtroppo
questa parte del corpo € priva di ade-
guati sostegni muscolari e con il tem-
po € soggetta a rughe, disidratazione
e cedimenti. «<L’'impiego delle creme
con una texture corposa aiuta a
rendere piu elastica 1a zona», spie-
ga Anna Maria Veronesi, medico
estetico a Pavia e Milano. «Gli atti-
vi pit indicati sono I'acido ialuronico
contro la perdita d’acqua, le citochine
antinfiammatorie, gli estratti di equi-
seto, il conzima Q10, un potente an-
tiossidante e gli estratti di soia (i fitoe-
strogeni) che donano compattezza e
turgore». Molto importante & anche
la posizione: tenere le spalle in-
gobbite accelera il rilassamento
della muscolatura e facilita la for-
mazione delle rughe. Quindi e im-
portante tenere le spalle all'indietro e
ogni tanto durante la giornata tirare
il collo allungando la nuca. Di notte
usate un cuscino basso e dormite in
posizione supina. Quando le creme e
la ginnastica non bastano piu e non si
vuole sottoporsi a un intervento di
chirurgia plastica, si puo provare con
il Thermage, la radiofrequenza mono-
polare. «Lametodica € indicata anche
per rassodare i tessuti della mammel-
la. Le nuove punte contenute nel ma-
nipolo piatto di forma quadrata rila-
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Intimo, Wolford. Cintura, VDP.

Z0OM SUL
DECOLLETE
Per dare
tonicita al
seno, Rilastil
Serum Cryo-
Tenseur Buste
di Ganassini
(€42,00)
utilizza uno
speclale
polimero che
regala un
effetto tensore
gia dalla prima
applicazione.

sciano l'energia termica sulla cute. Il
calore emesso stimola i fibroblasti a
sintetizzare nuovo collagene. 11 risul-
tato? Un rimodellamento dovuto al ri-
compattamento della pelle che riac-
quista tonicitar. Il trattamento inizia
dopo un‘accurata valutazione medico-
chirurgica, ecografica e fotografica e
l'applicazione di una crema anesteti-
casullazona da trattare. Dura media-
mente un'ora e mezzo e poi si puo tor-
nare alle attivita quotidiane. Gia alla
fine della seduta sono visibili i primi
effetti estetici, che si perfezioneranno

nei successivi sei mesi e rimarranno
poi stabili nel tempo.

Sg)alle

La’bellezza? Si misura dalla vita in su.
Almeno nella moda primavera-esta-
te, dove la scollatura é la nuova vera
protagonista. Lo abbiamo visto al-
la sfilata della premiazione degli
Oscar, le dive avevano quasi tut-
te le spalle scoperte e la “best
dressed” e risultata Diane Kruger
in un abito Chanel Couture molto sen-

suale grazie alla schiena nuda. Per

Consigli preziosi

+Alcune maison cosmetiche abbinano agli anticellu-

lite degli attrezzi massaggiatori come Body Tonic
Roll-on Doppio Massaggio di Garnier (€11,65) che
aiuta a far penetrare meglio la crema, rendendo
pill piacevole il massaggio. #Per un corpo in forma,
associate Fattivita fisica. Ma quale? Corsa, tennis e
nuoto combattono la ritenzione idrica. Un rimedio
facile e il salto alla corda, la usano abitualmente
Sandra Bullock e Daryl Hannah. *Se il problema
sono i cuscinetti, si a discipline aerobiche, come la bi-
cicletta, perché il movimento della pedalata aiuta
il sangue a risalire verso I'alto. Oppure camminate
per mezz'ora al giorno a passo sostenuto.
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1.PerfectSlim Laser
di L'Oréal Paris

(€ 18,40): Palfa-
caffeina agisce suile
zone difficili (flanchi,
glutel e cosce).
2.Emulsione Fluida
di Lichtena (€ 32,00):
per pelli sensibili

e delicate, attenua
eritemi e dermatiti
grazle a liquirizia

e camomiilia.
3.Jrattamento
Pancla e Fianchi

di Somatoline
Cosmetics (€ 35,00)
circonferenza
ridotta in un mese.

4.CelluDestock -
di Vichy (€ 29,00):
scloglie gll accumuli -
di grasso e ne evita
la formazione.
Azlone intensiva.
5.Defence Body,
Crema Smagliature
Elasticizzante di
BioNike (€ 29,50):
blopeptidi anti
smagliature. Quelle
esistenti si riducono.
6.Crema Corpo Linea
Nutriente Karité

di Equilibra (€6,90):

Il burro di karité
puro al 100%
nutre e protegge.

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del

destinatario,

non

riproducibile.

www.ecostampa.it

095256

Magda Belmontesi



Settimanale Data 13-04-2010
D1VA
eDONNA rooie 6710

www.ecostampa.it

-
SETA AL TATTO
Per gambe
levigate
e setose
e efficace
I'azione degli oli
essenziali
energizzanti
insieme
a sali marini
esfolianti
e attivi vegetali
snellenti
del Thalasso-
Scrub
Termoattivo
di Collistar
(€ 42,50).
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AZIONE URTO
1.Trattamento
Snellente
Rimodellante
per Cuscinettl
Adiposi
Localizzati

di lodase

(€ 38,00), pit
tono, meno
circonferenza.
2.Crema Gel
con nanosfere
e siliconi

di Sant’Angelica
(€ 26,00)
sclogligrasso
azione rapida.

4+
rendere la pelle della schiena liscia e
brillante basta seguire piccoli accor-
gimenti. «Sotto la doccia, si mas-
saggia la schiena con la striscia
di crine», dice 'estetista Maria-
bruna Zorzi di Brescia. «Per puri-
ficare la pelle ed eliminare eventua-
li brufoletti, la striscia va imbevuta
di tonico astringente. Alla fine, per
esaltare la zona, sfumate sulle spal-

per un totale di 4. Il trattamento sti-
mola il ricambio epidermico, elimi-
na gradualmente le macchie, miglio-
ra la levigatezza dell'epidermide».

Lato B

Consoliamoci, le modelle grissino
non fanno piu tendenza. A riabilita-
re le forme rotonde c’e¢ anche uno
studio dell'Universita di Oxford che
rivela che il grasso di glutei e cosce
non € dannoso, costituirebbe anzi
una protezione contro le malattie
cardiache e metaboliche contrastan-
do l'azione di pericolosi acidi grassi
anche grazie a un agente infiamma-

I nuovi scrub associano Fazione esfo-
liante a una anticellulite. Prima della
crema ne accentuano I'efficacia

le una polvere profumata con pig-
menti brillanti o iridescenti». Se, in-
vece, su spalle e schiena ci sono dei
brufoli o dei punti neri, bisogna sot-
toporsi a un peeling. «Ogni giorno
& consigliato applicare una cre-
ma dermatologica a base di acidi
della frutta ad alte concentrazio-
ni, perché esfoliano in profondi-
ta la pelle impedendo la forma-
zione dei brufoletti», spiega la
dermatologa Magda Belmontesi.
«Per lo stesso motivo, sono ottimi an-
che i peeling professionali, in parti-
colare quelli a base di acido piruvi-
co. Vanno fatti dal dermatologo ogni
3 settimane, per 4 o 5 volte. Se, inve-
ce, il problema sono le macchie scu-
re e stato messo a punto un peeling
dermo-compatibile, Enerpeel, frutto
della ricerca italiana, che ci permet-
te di utilizzare delle sostanze poten-
ti, come I'acido piruvico al 35%, 'aci-
do lattico al 5%, e I'acetilglucosami-
na, in soluzioni gia pronte monouso.
Si effettua una seduta ogni 15 giorni

torio che ostacola l'ostruzione delle
arterie. Le moderne icone di bel-
lezza mettono in bella mostra un
sedere tornito, vedi le pop star
Jennifer Lopez e Beyoncé. A que-
st'ultima si sono anche ispirati
per la tecnica di un intervento,
il Beyoncé B side. «Si tratta diuna
liposcultura dei fianchi che si asso-
cia aun lipofilling della porzione la-
terale dei glutei», spiega il suo idea-
tore, Pietro Lorenzetti, chirurgo
plastico e direttore scientifico
del Villa Borghese Institute di
Roma. «In caso di glutei piatti o in
seguito ad uno svuotamento, si pud
inserire una protesi che puo essere
proiettata con il polo superiore o in-
feriore a seconda delle necessita di
riempimento della paziente. Il gras-
so aspirato dai fianchi infine viene
trattato e usato per perfezionare il
profilo del gluteo». Ma dare tonicita
ai tessuti dei glutei € anche possibi-
le usando in modo costante dei pro-
dotti giusti e mirati. Ogni giorno

L

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

Magda Belmontesi

www.ecostampa.it

095256



D

eDONNA

Settimanale Data

13-04-2010
Pagina  99/08
Fogio 8 /10

Conventiminu-
ti di gym al gior-
Nno si bruciano i
grassi e si ridu-

ce il girovita

stendete un'emulsione idratante e ri-
strutturante, arricchita con acido ia-
luronico, omega 3 e omega 6, da alter-
nare a una crema con fitoestratti snel-
lenti, come la caffeina pura dall'azio-
ne drenante lipolitica.

Pancia&Fianchi

Sono il cruccio delle star: ai primi ar-
rotondamenti della pancia si pensa su-
bito a una gravidanza in arrivo. Non
solo, 'addome prominente non & pro-
prio sexy e da subito I'aspetto di un fi-
sico poco tonico. Ma ci sono delle di-
ve che della loro pancetta hanno fat-
to un successo, vedi la conturbante
Shakira che, con i movimenti sinuosi
della danza del ventre, ha conquista-
to milioni di fan. Il ventre, del resto,
e un simbolo di seduzione e fem-
minilita; ma se i cuscinetti sulla
pancia e sui fianchi sono troppo
prominenti, bisogna correre ai ri-
pari. Le strategie non mancano: un
po’ di ginnastica, un'alimentazione
corretta e i cosmetici giusti. Comin-
ciando dal movimento, va bene qual-
siasi attivita fisica praticata per venti
minuti di seguito che aiuta a smaltire
il grasso in eccesso. Gli esercizi che
coinvolgono anche gli addominali
rientrano in queste discipline: Gag
(gambe, addominali, glutei), nuoto e
vogatore. Contrariamente a quello che
si potrebbe pensare, lavorare solo su-
gli addominali non ¢ la cosa migliore.
Come sport vanno benissimo il nuo-

Culotte, Triumph. Bracciale, Daniela De Marchi.

to, la corsa, lo spinning, e tutti gli
sport di resistenza. Per I'alimentazio-
ne, invece, limitate i dolci, le bibite
gassate, intingoli e fritti vari. Per rag-
giungere il risultato di un ventre toni-
co & necessario anche correggere abi-
tudini sbagliate: stare seduti ore da-
vanti al computer, passare le serata
sul divano, mangiare quello che capi-
ta e consumare alcolici. E ora passia-

CURVE SEXY

Per rimodellare
rapidamente
fianchi e “lato B”
¢ indicato un
cosmetico urto
come Good-bye
Cellulite Patch
Diffusione
Continua di Nivea
(€13,69).

Gli Inestetismi

sl riducono
visibiimente

in 4 settimane.

mo alle formule cosmetiche in grado
di sciogliere il grasso e di conseguen-
za ridurre i cuscinetti. Sono indicati
attivi di origine naturale, tra cui I'alga
bruna marina, gli estratti di edera e di
escina, centella asiatica che agiscono
in modo sinergico attraverso una du-
plice azione: facilitano la mobilitazio-
ne del grasso e generano un “effetto
caldo-freddo” che aumenta I'efficacia
dei principi attivi promuovendo la to-
nicita cutanea.

Gambe

La supermodel tedesca Heidi Klum
ha assicurato le sue lunghissime
gambe per un milione e trecento-
mila euro, quelle della cantante
Mariah Carey valgono, invece, 628
milioni di euro. Stranezze da star,ma
a ogni modo le gambe sono spesso in
primo piano anche grazie alla moda.
Come eliminare allora i gonfiori di
troppo e la cellulite? I trattamenti »»

Una,__linea multisensoriale

Gelatina di menta per gambe leggere, Basilicum per de-

)
- " tergere il corpo e rinfrescare la pelle. Mosto per idra-

tare e contrastare i segni dell'invecchiamento, Palmira
per prevenire smagliature e perdita di tonicita.
“E tutta naturale la linea Angelo Caroli Experience Care,

che promette risultati nel rispetto della pelle sensibi-

lizzata da danni dovuti allo stress, all'inquinamento
ambientale e alle cattive abitudini alimentari. Ogni

flacone ¢ dotato di erogatore per mantenere intatte

batteriche.

le caratteristiche dei prodotti, senza contaminazioni

Aromi, colori e texture sono stati studiati per assicu-
rare un benessere totale, ricreando I'esperienza multi-
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1.Concentrato
Notturno
Lipodissolvente

di Bottega Verde
(€ 23,50) drenante
e rassodante

con isoflavoni di soia.

2.Retinol Anti-
cellulite Intensive

di Roc (€ 27,00),

il Forskolin & 50 volte
piu efficace della
caffeina antigrassi.
3.Delicatum Latte
Corpo Villa Lodola

di Kemon (€ 16,50):
orzo e miele biologici
per le pelli pit
delicate.

4.AEF Concentrato
Anti-eta Seno

e Décolleté di Pupa
(€40,00) contrasta
macchie scure,
micro rughe

e mancanza di tono.
5.Cell-Plus Crema
Rassodante di Bios
Line (€ 23,50), attivi
vegetali nutrono

e idratano

€ prevengono

le smagliature.
6.Crema Fluida
Rigenerante alla rosa
mosqueta di Planter’s
(€ 14,50), al ginseng
elasticizzante.

oA

PERRD Ty X

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo

del

destinatario, non

riproducibile.

www.ecostampa.it

095256

Magda Belmontesi



Settimanale Data 13-04-2010
D Pagina 99108
eDONNA st 10710

BEAUTY IN
PILLOLE
1.Celludefend

di Benefit
(€29,50):

con centella

e ginkgo biloba.
2Toniflcante
Cosce e Glutel

di UAngelica
(€10,28): té verde
e vite rossa.
3.BioDrain

di New Nordic

(€ 34,95): s.0.8.
ritenzione idrica.

di nuova generazione non si limitano a
drenare i liquidi, riattivare la microcir-
colazione e attenuare l'effetto buccia
d’arancia, ma promettono di perdere
centimetri in poche settimane nei pun-
ti critici. Molte le formule che agisco-
no sull’eliminazione progressiva dei
grassi all'interno delle cellule, grazie a
estratti naturali o a sostanze di origi-
ne biotecnologica. Per un effetto snel-
lente si pensa anche all'aromaterapia:
la sollecitazione del sistema nervoso
attraverso lolfatto mentre si massag-
gia la crema. Ma se la circolazione e
compromessa e l'effetto matelassé per-
siste, bisogna aiutarsi con la medicina
estetica. «La tecnologia “Icoone”
nasce come P’evoluzione della Lpg,
pietra miliare nel trattamento del-
la cellulite», dice Francesco Arta-
le, specialista in angiologia e chi-
rurgia vascolare a Milano e Roma.
«In particolare usa una tecnica brevet-
tata, composta da un manipolo con
due rulli che creano una multi micro
stimolazione alveolare. A ogni passag-
gio la pelle riceve ben 1.180 micro sti-
molazioni per ogni decimetro quadra-
to. I benefici che derivano da questo
trattamento sono diversi: aumento del
flusso sanguigno micro circolatorio e
del flusso linfatico. Si possono tratta-
re gli inestetismi della cellulite, ma an-
che combattere la ritenzione idrica. E
possibile contrastare il rilassamento

STYLING Evelina La Maida. FOTO Paolo Pagani.
HAIR & MAKE-UP Maurizio Fiumefreddo per TWA. TESTI Monica Melotti.
HA COLLABORATO Chiara Padovano. LOCATION An

Gianfranco Ferré - Milano INI)IIIIZZ% ap. 170.

Ritaglio stampa

Bustier, Parah. Slip, Off Limits. Anello, Lalique.

cutaneo, migliorare I'elasticita e il tono
della pelle». Il trattamento & indolore e
assicura dei risultati fin dalla prima se-
duta; si consiglia un ciclo di 10 sedute
con una cadenza bisettimanale.

Sacr

- IMPECCABILE

' Per una remise
. en forme

. della silhouette,
- assoclate
unacrema

* che stimola
 lamicro

. circolazione

" aunintegratore

' Lipocrema

' (€24,00)

' e Bruxcel Dren

' (€19,50).

. Entrambi di Pool
! Phar'm_a.

cosce, fianchi, addome, col-
piti dopo repentini sbalzi di
peso, terapie cortisoniche,
dieta sbilanciata e squilibri
ormonali.

Quelle di vecchia data si pos-
sono ridurre ma non elimina-
re. Buoni risultati, invece, si
ottengono quando la sfria &
ancora “giovane”, di un colo-
re rosso-violaceo: € questo il
momento di intervenire con
un idratante a base di acido
ialuronico, oli di avocado,

Paola Vacchini

|
~Spesso le smagliature sono
Sopra, da sin,, associate alle donne incin-
Cremaldratante ~ te, ma possono manifestar-
Lenitivadl ~ j in tutti i momenti della
Avlzeno (f|:12,00): vita. Colpiscono 1'80% delle
rapt:r ;iogx dome e ci sono donne pilt
Gel Superattivo predisposte delle altre. Se-
Potenziato  condo uno studio america-
di LErbolario no pubblicato su Aestetic
(€17,00),azione ~ Plastic Surgery, e possibile
urto. Fanghl  jdentificare quelle a rischio,
d'AlgaGuamdi —  ;relevando un campione di
Lacote (€80,30) pelle sana e analizzandolo.
Geiire Wi La cute delle donne predi-

gll inestetism , L
dellacellulite. = Sposte geneticamente alle

elo Caroli Day Spa per

ad wuso esclusivo

strie ha una carenza di pro-
teine, esattamente di ami-
noacidi precursori di elasti-
na e collagene. Le zone pill
colpite sono seno, glutei,

del destinatario, non

jojoba e burro di karité. Me-
glio se alternato a un'emul-
sione rassodante con ela-
stina, collagene ed estratti
vegetali, come 'olio di man-
dorle e la rosa mosqueta. ®

riproducibile.
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