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Beauty|

Piccoli grandi
gesti per

una pelle come
nuova.

Dalla pulizia
alla cura
quotidiana,
alla base

e per un
trucco
naturale

e fresco
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Vacchini
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LUCE

1 clima comincia a cambiare,
ma la pelle & sempre la stes-
sa. Nel senso che le giornate
sono piu lunghe e tiepide ma,
se vi guardate allo specchio,
il vostro viso mostra ancora
un’aria invernale, poco lumi-
nosa e un po’ spenta. Eppure, con po-
che mosse di bellezza, é possibile ri-
svegliare il colorito e mandare in
soffitta (almeno per un anno) il gri-
giore dei mesi piti freddi.

1: detersione

Mai come in questo momento & im-
portante pulire accuratamente il vi-
so. «Usate un detergente leggermen-
te esfoliante che elimina le cellule
morte», dicd MagdABEIOHEES], der-
matologa a Milano e Vigevano (PV).
«Poi sciacquate il viso e vaporizzate
un po’ di acqua termale o di rose, en-
trambe dalle proprieta simili e molto
decongestionanti». Sono utili per

AL VISO
2 MOSS

contrastare 'azione aggressiva del
calcare, presente nell’acqua del rubi-
netto, soprattutto in citta.

2: peeling

Una volta alla settimana, per un ef-
fetto pit intenso, utilizzate un peeling
per il viso formulato con granuli di
media grandezza. «Applicate un toni-
co senza alcol, a base di estratti ve-
getali dalle proprieta calmanti e leni-
tive», continua la dermatologa.
«Ricordate alla fine di tamponare il
viso con un asciugamano per evitare
'evaporazione dell’acqua e, quindi, la
disidratazione della pelle».

3: trattamento
ossigenante

Anche una maschera arricchita di vi-
tamine e sostanze rivitalizzanti (per
esempio olio d’oliva e di avocado) re-
gala una sferzata di energia. »»
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STRATEGIA
DETOX

Per migliorare
~lavitalita
delia pelle

& preziosa
'azione dell’olio
di avocado
che, insieme
con estratti

di piante, aiuta
a eliminare

le tossine

dai tessuti.

Si trovano
nella foermula
di Phyto Detox,
Detoxifying
gssence Qi

di Juvena

(€ 47,00).
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FORMULE
ESOTICHE

ra piazza del Po-
Fpolo e piazza di

Spagna a Roma
I'Hotel de Russie, e-
legante fusione tra
storia e  moderni-
ta, racchiude al su-
o interno un Giardi-
no Segreto e un’oa-
si di benessere do-
ve ritrovare armo-
nia e bellezza. #*la
Spa delPHotel De Rus-
sie di Roma offre
trattamenti ispirati
a rituali provenien-
ti da tutto il mondo.
La firma & quella di
Cinqg Mondes, che
propone  prodot-
ti naturali realizza-
ti secondo i princi-
pi dell'antica farma-
copea cinese, india-
na e giapponese. Da
provare il Massag-
gio Balinese-Tailan-
dese che racchiu-
de movimenti yo-
ga: utilizza un bal-
samo a base di o-
lio di noce di cocco,
kemiri e tamanu per
sciogliere le tensio-
ni e termina con u-
no stretching della
cervicale con pan-
ni caldi aromatizza-
ti con legno di gua-
iaco e bergamotto.
50 min., € 110,00. e

Per infonnazloni

<< «Spesso questo prodotto contiene anche
ossigeno che schiarisce la pelle e stimola il ri-
cambio cellulare: di solito viene veicolato da
principi attivi come i fluoroderivati, capaci di
penetrare nel derma e migliorare il microcirco-
lo», dice la dermatologa. Applicate la masche-
ra sulla pelle pulita e lasciate in posa circa una
ventina di minuti.

4: crema con vitamina C

Schiarente, illuminante e anti-invecchiamento:
lavitamina C e una delle sostanze piu preziose
per la bellezza della pelle. «E ideale in questa

stagione», continua NagAaBEIMOntesi «Sten-
dete la crema che la contiene partendo dal
mento e procedendo dal basso verso l'alto».
Sulla fronte dalle sopracciglia andate verso le
tempie, poi picchiettate tutto il viso, insisten-
do alla radice del naso, all'angolo interno de-
gli occhi e sulle guance e massaggiate con pic-
coli movimenti rotatori. «Ricordate di applicare
sotto un siero antiossidante dotato di filtro so-
lare, in grado di proteggere dalle radiazioni ul-
traviolette che, con la bella stagione, diventa-
no sempre pit intense», suggerisce Belmontesi.
Senza contare che in citta, come spiega I'’Ame-
rican Academy of Dermatology, I'azione noci-
va dei raggi UV viene moltiplicata dallo smog
e dalle polveri softili, agevolando sul viso la
comparsa delle macchie cutanee. «Bastano po-
che gocce di siero, dal momento che ¢ molto
concentrato, per migliorare I'uniformita del co-
lorito», aggiunge la dermatologa.

5: BB cream

Non pud mancare un toc-
co di makeup. «Invece del
solito fondotinta sceglie-
te una BB cream: & pitl 3
leggera ma, allo stesso
modo, ha un’azione opa-
cizzante e idratante della
carnagione che dona un
tono appena appena dora-

to. Il risultato finale & tra- |
sparente, molto naturale .
e sta bene a tutte», con-
clude 'esperta, ®
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1Créme
Perfectrice

a l'extrait

de pivoine

di L'Occitane
(€34,00): da luce
alla pelle.
2.Herbal

Energy Lotion

di Erborian

(€ 30,50) purifica
con ginseng,
gingko biloba

€ zenzero.

3.S0in
Dermatologique
D410 Dischi
Esfolianti
all’acido glicolico
di Maria Galland
(€72,00) anti
inquinamento.
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. dilLierac (€ 66,90):
al mattino leviga

- Scrub Quartz
- et Vitamine C di
Resultime, (€ 29,50):
elimina le cellule
 morte, sublima
il colorito
e prepara la pelle
al’abbronzatura.
4Hydra Life Water
BB Creme n.020
di Dior (€ 52,88):
la leggera acqua gel
colorata, ricca di
malva proveniente
dai giardini Dior
di Anjou in Francia,
rimpolpa, idrata
i tessuti, corregge
e rinfresca
la carnagione. fﬂ\
5.Force C Fluido
Booster i
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