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Temperature
minime

e sbalzi
climatici
richiedono
trattamenti
che proteggono
come un piumino
l’epldermide
plu esposta.
E le zone

sensibili
di Paola Vacchini

EFFETTO
BARRIERA

La nuova Crema
Olio di Neutrogena
(€ 11,90) idrata

24 ore in
profondita e
rende la pelle del
corpo morbida e
protetta. Merito

a gennao

,I

ELLE

0110

/ERQ

uoriil termometro se-
gna meno 3, dentro
it 20. D'inverno gli
sbalzi termici sono
nemici della pelle. Se
poi si aggiungono
I'inquinamento e gli
effetti nocivi dei raggi UV si capisce
bene come la stagione richieda asso-
lutamente di correre ai ripari...

Per la citta

«Sono diverse le variabili che agi-
scono ai danni della pelle del vi-
so», dice Magda Belmontesi, do-
cente alla scuola superiore di me-
dicina estetica Agora di Milano.
«Di sicuro la temperatura che si
abbassa, ma soprattutto gli sbalzi
termici. Si passa dagli ambienti ri-
scaldati, a volte anche troppo, al fred-

retta delle sostanze che si accumula-
no nell’aria per I'inquinamento, accen-
tuate dall'umidita. Dall’altro, a favori-
re I'azione di aggressione, il freddo che
porta una maggiore disidratazione, di-
minuisce la capacita di barriera della
pelle e, per le pelli sensibili, c’¢ Io
stress termico per i capillari». Non va
trascurato nemmeno l'effetto del sole.
«Non abbassate la guardia nei con-
fronti dei raggi Uva, presenti anche
nelle giornate di nebbia», avverte la
dermatologa, «sono responsabili di fo-
todanneggiamento».

Beauty routine

Fondamentale seguire gli step di ba-
se mattina e sera. «<Una buona deter-
sione due volte al giorno é il pri-
mo gesto di difesa», spiega Magda
Belmontesi. «La mattina si puo sce-
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diglicerina, : EF X ! : i
dlo di sesamo e do dell'esterno. In pit ci sono i fattori  gliere un gel o un detergente a risciac-
vitamina E. inquinanti. Da un lato c’e l'azione di-  quo, mentre la sera meglio una textu-
»>
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VITAMINA
ANTIFREDDO
Aqua 24 Estreme
C Prevenzione
Rughe di Venus

(€ 8,60) contiene
vitamina C

per contrastare

le rughe e favorire
le difese naturali
della pelie.
Preziosa anche
perle giornate
all’aria aperta.
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COCCOLE IN

ALTA QUOTA

E‘jl freddo puo creare
.jaqualche tensione
“nelle zone del corpo
pil sensibili. A casa un
bagno caldo puo esse-
re utile, ma in una Spa,
distensione e relax sa-

ranno al top. *AllAdler |

Dolomiti Spa & Resort
di Ortisei (BZ) dopo una
giornata trascorsa al-
Paperto ci si puo riscal-
dare con caldi impac-
chi curativi e massaggi
alle candele profuma-
te. *In particolare dopo
lo sci, 0 una passeggiata
tonificante, il “Pac-
chetto per lo sportivo
al pino sarentensis” (€
287) prevede massag-
gio, peeling alle pigne
macerate, massaggio
miofasciale, impacco
corpo all'olio di pinus
sarentensis, bagno de-
contratturante e mas-
saggio sportivo. Lef-
fetto finale: leggerezza
e benessere totali.

Per mformazmm

\

SAVON LIQUIDE
ANTI-DESSECHANT
, Sécharasses séviras

di Perlier (€ 5
detersione delics
2.Lipikar Surgras
docciacrema :
diLa Roche Posay (€ p

17,50): antisecchezza. ad alta

re pil ricca, come quella di latte e crema,
ma sempre a risciacquo, per eliminare il
make-up, e i residui di inquinamento. Di
giorno va mantenuta elevata l'idratazione.
Non & necessario un prodotto dalla textu-
re ricca, bastano anche emulsioni fluide,
gel e sieri». Potenziate I'azione antiossi-
dante con sieri a base di acido ialuro-
nico o ferulico, vitamine E e C, idra-
tanti e potenti antiossidanti. «La vita-
mina E ha anche un effetto barriera grazie
all'azione lipofila», aggiunge la dermatolo-
ga. «Sipuo poi sovrapporre una crema
idratante con fattore di protezione
tra 15 e 30. Anche il fondotinta di-
venta un aiuto in pit. Basta sce-
glierlo in formulazioni piti cremo-
se. Puo essere messo al posto del-
la crema, ma la base deve
sempre essere il siero o il gel
idratante e antiossidante».
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Ore;:chini: Cleric.

Durante la notte

Allasera i cosmetici hanno Fobiettivo di ri-
costituire il piu possibile quello che freddo,
sole e inquinamento hanno danneggiato.
«Si devono privilegiare azioni lenitive, ri-
compattanti, nutrienti, anti-age», spiega
Magda Belmonesi. «Si possono usare for-
mule leviganti a base di alfa-idrossiacidi e
retinolo, in crema o in gel, da alternare a
formule idratanti pitt corpose e nutrienti
per un’azione protettiva sui capillari. Si a
prodotti arricchiti con plancton termale,
decongestionanti per il microcircolo, sot-
toposto in questo periodo a uno stress ter-
mico. Una volta alla settimana inserite
una maschera lenitiva, decongestio-
nante e idratante. Sempre una volta al-
la settimana si puo fare anche lo scrub;
aseguire applicate un idratante, ricompat-
tante e dalleffetto barriera per evitare ar-
rossamento e sensazione di secchezza».

Alta quota
In montagna la situazione cambia legger-
mente. La routine quotidiana sostanzial-
mente rimane la stessa, ma ¢ pitt opportu-
no mantenere alta l'idratazione. «Linciden-
za dei raggi solari & piu forte e I'azione no-
civa prodotta e maggiore», dice la derma-
tologa. «In montagna quindi al siero antios-
sidante utilizzato in citta si deve aggiunge-
re una crema con protezione estrema o ul-
tra e consistenza molto piui ricca. Anche le
labbra in montagna sono pil aggredite dal
freddo, quindi e necessario applicare bur-
rocacao o gloss che confengano anche vi-
tamina E e una protezione dai raggi Uvan.
Paola Vacchini

TESTI Mariacristina Righi. HA GOLLABORATO Chiara Padovano. STYLING Evelina La Maida. TRUGCO Max The Joker for Make up Fo-
rever. PETTINATURE Cristina Zanatta per TWA. FOTO Andrea Varani. STILL LIFE Giacinio Braca. INDIRIZZI a pag. 138.
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