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Still life: Studio Blade.

CUORE O
STELLA?
Dall’alto: Angel
Aqua Chic di
Thierry Mugler
(edt legere da 50
ml., € 57,48): tocco
lieve con acqua

di flordaliso.
Moschino Pink
Bouquet (edt da
100 ml., € 79,50):
sorbetio d’ananas
peonia e pan

di zenzero.

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del

destinatario, non

riproducibile.

Magda Belmontesi

www.ecostampa.it

095256



DI1VA

eDONNA

Settimanale Data

12-06-2012
123/27
215

Pagina

Foglio

A FIORIE

. DOLCEZZE
Dedicato
a chiama
i bouquet
cipriati
con un tocco
dolce, Carita
(edp da 50 ml.,
€ 69,55)
sposa baceioli
di rosa, ambra,
violetta, iris
e vaniglia.

Con il caldo
la pelle
recepisce
diversamente
le essenze
olfattive.
Guida alle

note ideali
di Paola Vacchini

OPENAIR

state: le fragranze si
fanno piu fresche e leg-
gere. Cocktail invitan-
ti, sorbetti golosi e
bouquet intriganti la-
sciano una scia discre-
ta ma persistente, Friz-
zanti di giorno, sensuali la sera, i
profumi di stagione puntano su ac-
cordi fioriti e fantasiosi. Per sce-
glierli, non basta affidarsi all'istinto.
Perché con il caldo, anche la pelle si
trasforma.

Questione
di pelle...

Una nota contraddistingue tutte le fra-
granze estive: la delicatezza. Il caldo,
infatti, esalta gli effetti delle note ol-
fattive sulla pelle. «Le temperature
elevate sollecitano le ghiandole sudo-
ripare a produrre una maggiore quan-

tita di sudore, per disperdere l'ecces-
so di calore accumulato dal corpo» di-
ce Magda Belmontesi, dermatolo-
ga. «Di conseguenza, la traspirazione
e l'abbronzatura cambiano le reazioni
della pelle nei confronti di un profu-
mo. In pratica, il sudore & composto
di acqua e altre sostanze, come so-
dio, cloro, potassio, acido lattico,
che si mescolano alle essenze e al-
I'alcol contenuti nel profumo dan-
do vita a una fragranza completa-
mente diversa». In generale, se la pel-
le e grassa, la fragranza persiste di
pil; se € secca, evapora pill rapida-
mente; se e sensibile, tende a diventa-
re aspra.

..ediclima

Leffetto del profumo e la sua durata
variano anche in base all'umidita nel-
Varia: quella ricca di ossigeno che si
respira al mare aumenta la scia men-

(5
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Turbante Patrizia Valmori per Le Chapeau. Costume, La Perla.
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rosa e magnolia,
Gharlie Essence
di Revion (€ 4,90).
Legno di sandalo,
muschio e praline
fissana il bouquet
sulla pelle.
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ENERGIA E
BELLEZZA

" a filosofia asiatica
. che considera il
‘s=benessere interio-
re fondamentale per
la nostra bellezza ed
espressione di energia
vitale si racchiude nel-
la linea di trattamenti |
della Piroche Cosmeti- |
que, a base di sostanze
naturali.  *Utilizzata |
nella nuova “Thalassio
spa” del Grand Hotel
Alassio, e applicata da |
mani esperte, promet- |
te la detossinazione |
dei tessuti, distende
i lineamenti, da tono |
al corpo e restituisce
benessere psicofisico. |
*Pep chi desidera una
remise en forme com- |
pleta, poi la Thalassio
spa offre cure disin-
tossicanti, antiage, |
dimagranti, cabine do-
tate di vasche Niagara,
Osmosis, Vicky Talas-
so e Talax idro; un’area
thermarium, un fitness
corner con possibilita
di personal trainer e |
un terrazzo solarium. ®

iotel

VERSIONE
COUTURE
1.Jeanne
Lanvin
Couture (edp
da100 mi, €
68,00):
sensuale con
foglie

di violetta,
lampone,
litchi, susina
€ peonia.

Gelsomino, vetiver'
e cedro hanno un
effetto sensuale

<4<

treil vento e I'aria della montagna la assor-
bono e la disperdono.

Versioni light

«Con l'esposizione al sole alcune so-
stanze (come bergamotto, limone, aran-
cio, zenzero e vaniglia) possono scate-
nare reazioni allergiche e macchie cu-
tanee molto difficili da eliminare» av-
verte Magda Belmontesi. «Quindi é pre-
feribile scegliere le versioni leggere, con
una minore concentrazione di aromi e ap-
plicarle dietro alle orecchie (atten-
zione che le gocce non colino sul
collo!) e sui capelli: contenendo po-
co alcol, non li seccano». Le fra-
granze piu adatte all'estate? Quelle
fresche e briose e agrumate, fiori-
te, fruttate. Alcune contengono
scintillanti microparticelle iri-
descenti che fanno risaltare
I'abbronzatura. I bouquet
estivi, inoltre, sono meno
intensi perché piu incen-
trati sulle note di testa, che
si avvertono subito quando
si vaporizzano e sono anche
le piti leggere e delicate. o

COLORE
E BRIO
2 Vivara
- verde di
Emilio Pucci
(edt da 50
ml., € 53,00):
un tuffo nel
- Mediterra-
! neo con rosa
turca,
. menta
e neroli.
3.George,
Gina & Lucy
(edp da 50
ml., € 54,00):
con charms
. diversiper
flaconi unici
e ambra,
fresia
e muschio.

L’aroma giusto

Secondo i principi dell'aromaterapia, le so-
stanze odorose non vanno scelte a caso,
perché influenzano il nostro benessere, re-
galando energia, relax, freschezza. Qual-
che esempio? Teé verde e agrumi danno
la carica e migliorano I'nmore; lavan-
da e sandalo alleviano irrequietezza e
nervosismo; cedro, ylang ylang, gelsomi-
no e vetiver hanno un effetto euforizzante
erisvegliano la sensualita; menta, basilico,
geranio e salvia danno sollievo alla
pelle accaldata, sono tonificanti e

: l ' antifatica.

Piccoli trucchi

Per conservare al meglio i profumi,
teneteli al fresco e al buio. Un’azio-
ne rigenerante? Spruzzate il pro-
fumo su tutto il corpo, a nuvo-
la, dopo averlo conservato in
frigorifero (mai prima di
esporvi al sole). Idea anti-
caldo: strofinate sui pol-
si un cubetto di ghiaccio
e spruzzate il profumo: vi
— sentirete subito meglio. ®

TESTI Stefania Lupi. HA COLLABORATO Chiara Padovano. STYLING Evelina La Maida. FOTO Andrea Varani.
STILL LIFE Studio Blade. INDIRIZZ! a pag. 170.
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AQUA |
RO R | EN ST
i Van Cleef & Arp

e

rosa e fiore
d’arancio.
4.Infusion d’Iris

di Prada (edp da
100 ml., €109,00):
iris italiano, neroli
tunisina, benzoino
del Laos.
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