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Still life, H20.

PIACEVOLI
A destra,

Réponse . -

Jeunesse, Huile
Démaquillante
Confort

di Matis

(€ 38,00)setoso
e delicato,
acontatto con

- l'acqua diventa

un’emulsione
soffice che
elimina anche
il trucco
waterproof.
Pil a destra,
Latte
Detergente
Idratante
Viso-occhi

di Nature’s
(€14,50):
allacqua

di bergamotto
e mandorle
dolci.
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'beauty]

Non deve mai
mancare nella
beauty routine

quotidiana:

la detersione oggi
e ancora piu
piacevole grazie
a formule soffici
e trasformiste.
Che rimettono in
equilibrio la pelle
in pochi istanti

di Paola Vacchini

TANTI PETALI SUL VISO

Gli estratti di rosa e gelsomino regalano
un’azione lenitiva alla Crema Struccante
Fiori Rari di L'Oréal Paris (€ 6,99). Si
applica sulla pelle asciutta, si massaggia
delicatamente con i polpastrelli

e sl risciacqua con acqua tiepida.

LOREAL

SKIN EXPERT/PARIS

o

mia trucco

UNA

uai a chi salta I'ap-
puntamento quoti-
diano con la deter-
sione del viso: si
tratta di una tappa
obbligata nella be-
auty routine di
ogni donna, a prescindere dal tipo di
pelle e dall’etd. Perché da questo ge-
sto si decide il successo, in termini
di efficacia, dei trattamenti applica-
ti subito dopo. E se oggi siamo tutte
pit attente all'ecologia e agli sprechi
idrici, ecco che arriva una buona no-
tizia: grazie a una nuova generazio-
ne di prodotti detergenti super intel-
ligenti, pulire alla perfezione il viso
richiede pochissimo consumo d’ac-
qua. E cosi ci si puo assicurare una

BUONA.
ABITUDINE

2biologico

IDRATANTE

FISIOLOGICO

mandorla e malva

(ofio di mandorla - estratto di maiva bio)
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Al risveglio
«Dovremmo detergere il nostro viso
due volte al giorno: al mattino e alla
sera. Per il risveglio sono ottimi i de-
tergenti in mousse, ma anche il clas-
sico latte e il tonico, perfetto per pre-
parare la pelle al trucco, o ancora gli
oli quando si ha una pelle che tende
all’aridita. Meno indicato il classico
sapone: gia di per sé alcalino, se ab-
binato all’'acqua calcarea dei nostri
rubinetti tende a disidratare la pelle,
lasciando una sensazione di secchez-
za. In caso di pelli miste o impure, be-
ne i gel detergenti con attivi vegetali
ad azione astringente, da emulsiona-
re con acqua e poi risciacquare».

Dolce notte

oli minerali
coloranti

6,76 fl.oz

NUOVO GESTO pelle in salute, senza sensi di colpa
CREMA STRUCCANTE per 'ambiente. Ne parla la dermato-  Mai andare a letto con il makeup:
FIORI RARI loga Magda Belmontesi. quante volte lo si sente dire, ep- »»
R N
STRUCCA, NUTRE E PERFEZIONA LA PELLE
Rova & Gelsomino lenltivi
VISO EOCCHI
Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi

095256

Codice abbonamento:



DIVA

EDONNA

Magda Belmontesi

Settimanale || Data  27-06-2017
Pagina 1 1 3/ 1 7
Foglio 3 / 5

MANIERE DOLCI
In estate le pelli
secche hanno bisogno
di un detergente che
{e mantenga morbide:
Latte Detergente
Mandorla e Malva di
Omia (€ 6,99).
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<<« pure ce ne si dimentica? I danni
di coricarsi senza aver pulito il viso,
perd, sono numerosi: «E di notte che
la cute si rigenera naturalmente», sot-
tolinea l'esperta. «Ma se lasciamo in-
tatto lo strato di trucco, sommato a
quello della crema giorno e alle par-

AURVEDA | === =i
SUIMONTI -

mmerso tra le Do-
lomiti ¢’é un mon-
do olistico che da

DERMASENSITIVE™
SALVIETTE STRUCCANTI

anni si occupa tra
l'altro di iridolo-
gia, ipnosi ed & lea-
der nell’Ayurveda,
medicina di origi-
ne indiana che pre-
viene e cura corpo
e mente riportando
in equilibrio le no-
stre energie. #Mira-
bell Dolomiten Well-
ness Residenz in val
Pusteria (BZ) riser-
va al suoi ospiti un
ambiente rilassante
immerso nella na-
tura e, se richiesta,
un’alimentazione
LOGI (Low Glyce-
mic Index) per con-
trastare la fame ner-
vosa. Nella spa Au-
rora, con spazi de-
dicati al mondo ac-
quatico e delle sau-
ne, Aveda ¢ la line-
a cosmetica usata i-
spirata ai dettami
ayurvedici. Infine,
un trattamento da
non perdere & Ayur-
bell, che combina
l'utilizzo di coppet-
te sonore al massag-
gio Abhyanga per
un benessere asso-
luto (€ 89,00). ®
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alf ACQUA MICELLARE

Struccanti

/

| SOTTO LA DOCCIA
STRUCCANTE VISOOCCHI

PELLISENSIBILI B

Efficace nel rimuovere
make-up & mascara
mentre fai la doccia |

SENZA profumo.
150mi

SPECIFICI
1.Re-Actif Salviette
Struccanti
all’Acqua Micellare
di Dermasensitive
(€ 2,70): delicate con
alghe marine e olio
di cardo mariano.
2.8truccante Viso

& Occhi Sotto la
Doccia Pelli Sensibili
di Nivea (€ 4,99):
formula anti
rossori e secchezza,
3.Meltdown Makeup
Remover, Cleansing
0il Stick di Urban
Decay (€ 22,00):
perfetto in viaggio,
pelle soffice con la
radice di curcuma.

MELTDOWN
MAKEUP
REMOVER

CLEANSING OIL STICK

¢ OIL TO MIC

HYDRAT

i TURMERIC ROOT EXTRACT

;5;»0\0: NET/NET WT. 15802 ' 8

ticelle inquinanti di cui le citta sono
intasate, si capisce bene che la pelle
non respirera affatto. Risultato, al ri-
sveglio: un viso dal colorito spento e
asfittico, oltre alla presenza di micro
grinze e perdita di tono». Per la sera,
inoltre, la dermatologa consiglia I'u-
so di acque micellari: «Costituiti da
particelle con doppia componente li-
pofila e idrofila, questi prodotti ri-
muovono in profondita sporco e truc-
co, senza abbattere il film idrolipilico
che protegge la pelle. Tra gli altri van-
taggi, quello di non seccare e di non
irritare, tanto da poter essere usati
anche sulle palpebre senza contro-
indicazioni».

Preziosi alleati

E se a volte basta un rapido risciac-
quo con acqua fresca, esistono anche
degli “alleati” per accompagnare i
prodotti per la detersione. Spiega
Belmontesi: «Il classico dischetto
d’ovatta e particolarmente indicato
in caso di pelli sensibili o per la deli-
cata zona del contorno occhi. Consi-
glio la spugnetta nel caso ci sia da ri-
muovere uno strato importante di
makeup, specie se fondotinta e terre.
Benissimo anche gli apparecchi elet-
tronici pulenti (oggi ce ne sono di di-
verse marche in commercio): il mo-
vimento delle loro testine rotanti puo
essere modulato, adattandosi facil-
mente ai diversi tipi di pelle e garan-
tendo un’azione levigante, adatto an-
che a pelli pit mature». E se la
detersione & quanto mai importante,
attenzione a non esagerare: «Specie
in caso di pelle grassa e impura, osti-
narsi con la pulizia piu e piu volte al
giorno rischia solo di creare l'effetto
opposto a quello desiderato, portan-
do a una maggiore produzione di se-
bo». Viva la moderazione, allora. ®

TESTI Marzia Nicolini. HA GOLLABORATO Chiara Padovano. STYLING Evelina La Maida. PETTINATURE Maurizio Fiumefreddo@TWAagency.

FOTO Paolo Pagani. STILL LIFE H20. INDIRIZZ! 2 pag. 170.
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EAU THERMALK

| Avene i

douceur
- Gentle milk cleanse

Nefioie, démaquille, opaise
Cleanses, removes mokeup;
soolhes

CONFORT - COMFORT

Peaux sensibles séches & Irés séqi8
For dry to very dry sensitive §

HYPCALLERGENIGUE < NON COMEDOG S

PARIS

(€ 16,90): olio

di cartamo bio.

e di rosa centifolia
danno comfort alla

SUPER POTERI
1.Latte Detergente
Delicato di Avéne
(€17,10): 'acqua

termale lenisce
e da freschezza
al viso. Strucca
anche gli occhi.
2.0lio Struccante
Micellare di Nuxe

pelle pit delicata.
3.Crema Mousse
doppia azione

di Lierac (€ 19,80):
con un agente
micro-magnetico

per pulire in
superficie (via
trucco e smog) e in
profondita (sudore,
sebo, cellule morte.
4.Daily Cares
Soluzione Micellare
Pelli Sensibili di
Rilastil (€13,90) per
tutti i tipi di pelle.

iré de

Double-C!

a techniq
onique
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