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LA TERRA CHE
DIVENTA CREMA
E IL FONDOTINTA

ULTRALIQUIDO.
& PER UN VISO

Gianni Ummarino.
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Beauty |

La tintarella

piu glam? Quella
che rende il viso
radioso senza
inaridirlo.

Ecco consigli,
trucchi e cosmetici
a prova di rughe

e scottature
di Paola Vacchini

PROTEZIONE
SPECIALE
Racchiude filtri fisici
perfetti per la pelle
sensibile il Fondotinta
Gompatto Solare spf50
di Bionike (€ 23,50).
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UN VIS0
SOLARE

ome il colorito di La-
etitia Casta, sul to-
no del pesca, o quello
di Blake Lively, piu
caldo e dorato. Dopo
anni di super-abbron-
zatura (chi non ricor-
da Farrah Fawcett negli anni 80,
bionda ma “tostata” e piena di ener-
gia?) oggi va di moda una nuance mie-
le, albicocca, appena caramellata. So-
prattutto per il viso, la parte del cor-
Ppo pil esposta e, proprio per questo,
soggetta al temuto invecchiamento
precoce. Con buona pace della ricer-
ca cosmetologica che si adegua met-
tendo a punto formulazioni sempre
piu efficaci. In attesa di trovare una
pillola anti-scottature: pare che siano
in corso degli studi negli Stati Uniti,
alla Stony Brook University.

Obiettivo:
schermare gli Uvr

Secondo la rivista Journal of Inve-
stigative Dermatology i raggi infra-
rossi sono i principali responsabili
dell’accelerazione del processo d’in-
vecchiamento. «Se da una parte gli
Uva provocano la comparsa di ru-
ghe e gli Uvb possono causare
scottature ed eritemi, gli Uvr so-
no meno potenti ma si spingono
molto piu internamente, oltre-
passando anche alcune superfici
come la tela del’ombrellone e al-

terando gli strati piu profondi

della cute», dice Magda -
£ési) dermatologa a Vigevano (Pa-
via) e Milano. «Tra l'altro rappresen-
tano la maggior parte dello spettro
solare: circa il 54% contro il 7% »»

Costume, Marani.G

www.ecostampa.it
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IN ACQUA

UN NUOVO
FLUIDO

Durante il nuoto

o0 lo sport ci vuole

un solare ad alta
protezione come

il nuovo Sun System
Fluido Comfort Color
spf50 di Rilastil

(€ 20,50). Leggermente
colonato, si assorbe
subito ed e adatto
alle pelli sensibili.
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“BIO”

leganza e sem-

picita é il nuovo

must dell'estate.
E la Spa piu glam
promette benesse-
re con un menu bio.
#Lappuntamento &
nella Tenuta Moreno
Masseria & Spa di
Mesagne (BR), sorta
attorno ad una co-
struzione del 1700.
Immersa in un’oasi
di tranquillita, non
lontano da Brindi-
si, vanta una Spa
davvero unica. Da
provare il Gomma-
ge Cremoso Viso
agli estratti biolo-
gici naturali di olio
d’oliva e lavanda o
la Maschera viso
agli estratti vege-
tali biologici natu-
rali di olio d’oliva
e rosmarino dall’a-
zione levigante e
ossigenante. Mas-
sage oil, poi, & un
mix di oli naturali
di agrumi che dan-
no alla pelle tanta
idratazione e nutri-

mento. ®
 Per informazioni
http://www.

tenutamoreno.it
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TESTI Carla Tinaghi. HA GOLLABORATO Chiara Padovano. STYLING
PETTINATURE Kilian Marin per Piero Bastiani per LIOréal. FOTO Alain

<< degli Uva e Uvb». Al momen-
to la ricerca scientifica non e
ancora riuscita a realizzare un
filtro capace di assorbirli. La so-
luzione? Potenziare Ia protezio-
ne con l'aggiunta di principi at-
tivi dall’azione antiossidante, in
grado di neutralizzare i radica-
li liberi stimolati dagli Uvr.

Un altro
rischio?
Gli Uva lunghi

Fino adesso erano considerati
pericolosi quelli corti, vale a
dire i raggi Uva e Uvb a mino-
re lunghezza d’onda e maggio-
re energia. Ma di recente i la-
boratori scientifici Garnier
hanno dimostrato che i danni
a medio e lungo termine sono
provocati dagli Uva lunghi (co-
stituiscono il 75% della radia-
zioni ultraviolette, anche nelle
giornate nuvolose) che vanta-
no un elevato potere di pene-
trazione.

Una delle ultime tendenze &
quella di ricorrere a filtri ade-
guati in tutte le stagioni.

PRATICI E
TECNOLOGICI
1.Calma, reidrata

e rigenera la pelle:
Sublime Tan,
Masque Aprés
Soleil Anti-Age di
Eisenberg (€ 59,00).
2.Protegge

ed esalta il colorito
Teint Stick spf30

di Maria Galland
(€34,50), sopra

o sotto al solare.
3.Preserva

le proteine della
giovinezza della
pelle con il sistema
multi-filtrante

ad ampio spettro
Génifique Saleil
Visage spf30 di
Lancome (€ 33,00).

Protezione
& riparazione

Proteggersi & fondamentale, so-
prattutto sul viso, dove la crema
solare in primo luogo € un tratta-
mento anti-age. Allo stesso mo-
do occorre rigenerare la pelle
alla sera con un doposole nu-
triente, ricco di olio di jojoba
e burro di karité. «<Sono mole-
cole idratanti che hanno un
effetto filmogeno sulla pelle»,
dice Umberto Borellini, co-
smetologo. «Per potenziare l'a-
zione anti-eta si abbinano anche
prodotti a base di acido ialuroni-
co che ristruttura in profondita,
o di estratto di melograno, vite
rossa e vitamina E, in grado di at-
tenuare i danni causati dalle ra-
diazioni». Se avete la pelle sogget-
ta a macchie applicate una crema
schiarente che tende ad assorbi-
re lamelanina in eccesso prodot-
ta durante la giornata. Fino a po-
co fa si pensava fosse sufficiente

agire al rientro delle vacanze con '

un trattamento anti-spot, ma stu-
di recenti hanno dimostrato che
¢ meglio intervenire in modo tem-
pestivo. @

Evelina La Maida. TRUGCO Micol Salvioni per Lord & Berry.
Moreau. STILL LIFE Antonio Schiavano, INDIRIZZI a pag. 154.
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PREZIOSI
1.Migliora le difese
delta pelle nei
confronti del sole
il Trattamente
Viso per le
intolleranze sofari
di Institut
Esthederm

(£ 54,00).
92.Stimola

la produzione

di melanina per
un’abbronzatura
uniforme e
dorata Tan
Preparer
Hydrating Serum
di Lancaster

(€ 35.00).

3.Un siero setoso
antieta: Sunific
Apres Soleil di
Lierac (€ 39,00).
4.Anti macchie

e rughe del
contorno occhi:
Global Anti-age
Sun Protection
System Eye
Contour
Transvital

(€ 50,00).
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