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Still life, Gianni Ummarino.
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Fluido llluminante
di Bakel (€ 85,00):
il mix di alfa idrossi

acidi effettua un
peeling delicato
che uniforma

il colorito. Intensive

Anti-Spot Serum

di Shiseido (€ 80,00):

agisce sulla causa
della formazione

delle macchie
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Nuovo
splendore
alla pelle con

che attacca
tutti i tipi di
discromie

i » 5
VICHY

LABORATOIRES

IDEALIA
PRO

Corecteur profond taches
Deep dark spot corector

pesso causate da
un’esposizione ecces-
siva al sole, sono vis-
sute come il segno
evidente dell'eta che
avanza. Ma la for-
mazione di macchie
non dipende solo dall’eta: entra-
no in gioco altri fattori come
l'uso di farmaci fotosensibiliz-

mie si possono notare fin da ragaz-
ze, se si adottano comportamenti
sbagliati, come esporsi tutto il gior-
no al sole senza protezione. «Le
macchie compaiono soprattut-
to nelle zone piu scoperte, co-
me viso, décolleté e mani», spie-
ga la dermatologa Magda Bel-
montesi. «<La causa € un ecces-
so nella produzione di melani-

ESFOLIA / S i 5
E OPACIZZA zanti e persino 'inquinamento. na, il pigmento scuro che da co-
Utilizza Secondo dati ufficiali le discromie  lore alla pelle per difenderla
un complesso cutanee aumentamo del 20%frachi  dai raggi solari. Le macchie scu-
illuminante vive nelle grandi cittd. Non € anco-  re non sono tutte uguali: le efelidi
ed esfoliante ra chiaro il ruolo dell'inquinamen-  sono causate da un processo di 0s-
Idéalia Pro di to, ma si pensa che le polveri sotti-  sidazione scatenato dai raggi UVA
\I;Ir?et:/)i,e(r?ess’m). li sensibilizzino la pelle e larenda- e diventano piu scure e piil grandi
el no piu reattiva ai raggi solari. in estateil.Lei ‘lenggiglini", invecg, SO-
lanl o no macchioline dalla forma circo-
gizc:slg;;‘:sg_que"e R iconoscer le lare e liscia che compaiono soprat-
Contiene acqua Intanto c’@ macchia e macchia, co-  tutto nei fototipi chiari su tutto il

termale lenitiva.

me sulle tovaglie. Le prime discro-

corpo. [l melasma, invece, € causa-
b

Costume Jean Paul Gaultier per La Perla.
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Colorito diafano

e trasparente?
Pigment
Regulator

di SkinCeuticals
(€90,00) due volte
al giorno per tre
mesi riduce

le discromie della
pelle nel rispetto
delle pelli sensibili.
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- a full immersion
. nella routine citta-
“udina si puo fare dol-
cemente. Un modo per

non caricarsi subito di |

stress e mantenere i |
benefici delle vacanze |

e regalarsi un weekend
in un posto speciale.

#Nella Spa dell'esclusivo |
resort Aquapetra a Te- |

lese Terme (BN), il pro-

gramma ideale per chi |

ha poco tempo preve-
de il soggiorno di una
notte per due persone
con prima colazione
con prodotti biologici
del territorio e cena
a lume di candela.
Inoltre il benessere
totale e favorito da
un percorso Aqua
spa con piscina con
idromassaggio, sauna,
bagno turco, percorso
Kneipp, doccia aro-
ma-cromoterapia e un
prolungato massaggio
rilassante per schie-
na e cervicale con oli
essenziali. Costo: da
320,00 euro. °

' Per informazioni
hitp://www.
nu‘zqggpﬁ?z*:i com

to dall’assunzione di terapie or-

monali, come la pillola contrac-

cettiva, ed ¢ incrementato dal-
I'esposizione solare, specialmen-
te nei fototipi scuri. Infine, le len-
tigo solari compaiono in eta adul-
ta, hanno una forma irregolare,
colore e grandezza variabile e so-
no influenzate dagli squilibri or-
monali».

Cqmgz si
eliminano

La buona notizia € che,
proprio come la mac-
chia sulla tovaglia, se
si usa “il detersivo”
giusto lamacchia si pud
cancellare. «Prima di iniziare qualsia-
si terapia antimacchia bisogna valu-
tare la profondita del pigmento e il
tipo di discromia da trattare», dice
la dermatologa. «Le efelidi e le len-
tiggini migliorano con I'applicazione
di creme schiarenti e di peeling, a ba-
se di mix di acido piruvico,
glicolico e acelitilico. Ancheil
melasmasi puo attenuare con il
peeling, ma i risultati migliori si
ottengono con il laser. I suoi im-
pulsi colpiscono in modo seletti-
vo lamacchia causando la fram-
mentazione del pigmento. Se la

IDEE MIRATE
1.Concentrato Anti
; 3  Macchie Ribelli
| di Sephora (€ 18,90):
! con liquirizia e luppolo.
| 2-3.Even Better

Eyes (€ 43,00) e Siero
‘ B Antimacchia di Clinique
f——‘LlngUﬂ LINIQUE (66,50 duo vincente.
p= B "o etia 4.Milaya, Elisir
| cliniea | derkorce Rivitalizzante
| darkEEe son eciat Uniformante di Galénic
; oo,,“‘f ] ot (€ 49,50): contiene
“o&mm ) - estratto di moringa
|

antieta. Consigliato
dopo i 55 anni.

GALENIC

SEPHORA

" macchia & poco profonda, si alla luce

pulsata: il fascio luminoso stimola la
produzione di collagene e il ricambio
cellulare rendendo la cute piu tonica».

A ottobre
la campagna
antimacchia

Melasma, lentigo solari e senili, iperpig-
mentazioni sono un problema diffuso. La
prevenzione anche in questo caso
gioca un ruolo fondamentale e per
sensibilizzare la popolazione il 1° ot-
tobre partira “Il mese della preven-
zione delle macchie cutanee”, una
campagna sulle discromie della pel-
le, promossa da Eucerin in collabo-
razione con Isplad (Societa Interna-
zionale di dermatologia plastica, on-
cologica e rigenerativa). «La consuma-
trice, telefonando a un numero verde, po-
tra prenotare un check up cutaneo dal
dermatologo» spiega Mariuccia Bucci, vi-
ce-presidente Isplad. «Il check up consi-
ste in una valutazione delle macchie del
volto e nella compilazione di una cartel-
1a clinica on line che sara poi disponibi-
le, solo per gli specialisti, sul sito del-
I'Isplad. I risultati raccolti ci permette-
ranno di elaborare dei dati statistici sul-
la situazione italiana delle macchie cuta-
nee», Le farmacie aderenti avranno il ma-
teriale informativo relativo alla campa-
gna. Per fissare un check up cutaneo:
telefonare al numero verde 800-
900041 oppure sui siti www.eucerin.
it e www.isplad.org. )

TESTI Mariacristina Righi. HA COLLABORATO Chiara Padovano. STYLING Evelina La Maida. TRUGGO Mikaela Alleyson per Greenap-
ple, PETTINATURE Kilian per Greenapple. FOTO Andrea Varani. STILL LIFE Giacinto Braca. INDIRIZZI a pag. 178.
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DETERSIONE
E CURE URTO
1.Defence
B-Lucent Day Peel
di Bionike (€ 16,00):
con poli-
idrossiacidi.
2.Clearly
Corrective Dark

Spot Solution |11 (| |
di Kiehf's (€ 45,00) bldq
naturale, con | | il m
betulla e pegnia. |
'3.Clairial |

Deplgmentapy

lntense i

di Lab,oratoires‘

SVR (€4930): |

oggette a discrom

ANTI-TACHE
NG QUOTIDI
8 ot & dyschreyg

effect / Brown spols
LEMENTANT
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