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Sublimano
Uincarnato, ma
agiscono anche
in profondita
nei tessutz.
Per un’azione
riparatrice
rapida contro

stress e rughe
di Paola Vacchini

UN VELO
RIGENERANTE
Polifenoli ricavati
dal mirtoe
dall’olivo agiscono
contro i radicali
liberi per una
pelle riparata

e rinnovata. Sono
L\ nel cuore della
) § formula di
P Defence Elixage
Y Huile Serum di
BioNike (€ 75,00).
Ne bastano

3-4 gocce,
mattino e sera,
per trattare viso,
collo e décolleté.
Ideale per pellida
normali a secche.
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icuramente é il cosme-
tico piu innovativo.
Evanescente come una
goccia di rugiada, ultra-
concentrato per quanto
riguarda i principi atti-
Vi e mirato come un la-
ser, il siero e un elisir di bellezza tec-
nologicamente sempre pitt avanzato
che, a seconda della sua formulazio-
ne, riesce a soddisfare le diverse esi-
genze della pelle femminile. E una
panacea per la mancanza di idrata-
zione e compattezza, per la perdita
dei volumi o di luminosita, per com-
battere gli effetti nocivi dell'inquina-
mento e del passare degli anni.

L ®
Fatti su misura
Andiamo con ordine. Innanzitutto, il
siero & un prodotto che si applica

prima della crema idratante: contie-
ne acqua e principi attivi idrosolubi-
li molto concentrati e ridotti in mi-
cromolecole che, vistala dimensione,
riescono a penetrare in profondita.
«Per questo si assorbe subito e hala
capacita di potenziare l'effetto del
trattamento che si stende successi-
vamente», dice

dermatologa a Vigevano (PV) e Mi-
lano. «Il siero € complementare alla
crema e i due cosmetici agiscono in
combinata: uno piu in profondita,
I'altra piu in superficie». Un’altra ca-
ratteristica di questa specialita e
quella di essere “su misura”, ancora
pit di una crema. «Naturalmente di-
pende dagli ingredienti», continua la
dermatologa. «Tra i piu diffusi ci so-
no l'acido ialuronico che svolge
un’azione idratante, gli alfaidros- »»
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PER UNA '
PELLE COSI
Lidratazione &
fondamentale,
meglio s di lunga
durata. Come
quella promessa
da Agualia Thermal,
Siero Intensivo di
Vichy (€29,00):
applicato ogni
giorno, distende le
rughette e regala
freschezza al viso.
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MIRATI Effetto Modellante
1. Siapplica su viso  di Korff (€ 66,00)

e contorno occhi  riduce le rughe

il Siero Viso Argan e ricompatta

RELAX
RITROVATO

di Omia (€ 9,99). i tessuti del viso.
1 Castello di Caso- Per pelli normali 3. Protegge dalle
e miste, idrata, aggressioni
I le, pr(())p n'c}‘ti?nb(li} da elasticita ai esterne grazie alle
grupp X : tessutie prepara  cellule staminali
s Resort, € una te- b al trucco. di rosa bianca:
nuta che si sviluppa 2, Upgrade, Siero  Cell Expert
su 1700 ettari a Ca- Rassodante di Matis (€ 98,00).

sole d’Elsa (SI). An- 1
tica proprieta della

famiglia no‘pﬂ§ se- [(OMIA
nese Bargagli, € sta-

ta dimora di famo- $[=2{e]
se famiglie italia- FAY/Ee]
ne, tra cui il regista 3 :
Luchino  Visconti, FTDIPIQQIS%EACT)O

che ha fatto di que-  FEFIIGT
sto luogo il set ide- lllO di argan

prevalentemente cosmetici, dall’ef-
fetto tensore e rimpolpante. «Meri-
to di sostanze, tra cui alcuni pig-
menti ottici e derivati del silicone,
che “riempiono” le imperfezioni cu-
tanee», spiega ancora

[MOREEs] «Leffetto & temporaneo,
di circa dodici ore, ma di grande

: impatto»_
ale di party e incon- ‘.mwuw;fo;.“
tri mondani. *Da <« siacidi per levigare la pelle, ide- 1€ regole
settembre “_‘ Spa ali per cuti stanche o a tendenza ra tic he
e _Gaso- oleosa, oppure la vitamina C, dalle p
20 yemomens - caratteristiche illuminanti e schia-  Veniamo allutilizzo. Il siero si usa

s0 programma anti-
stress. Digital De-
tox include un mas-
saggio di 50 minu-
ti o un trattamento
di bellezza, tre gior-
ni di trattamenti o-
listici, due sessio-
ni di meditazione,
due di pilates e due
di Thai-Chi. Il pac-
chetto ¢ completa-

renti, molto utile persino in presen-
za di macchie».

Anti-eta

ed effetto lifting

Anche gli antiossidanti, come la vi-
tamina E e A, il resveratrolo e la flo-
retina giocano il ruolo di protagoni-
sta nei sieri della nuova stagione.
«Sono molto efficaci perché presen-
tiin alta concentrazione (alcune so-

in abbinata alla crema idratante, sia
al mattino, sia alla sera. «Sconsiglio
di applicarlo da solo, soprattutto
andando incontro alla stagione pit
fredda, a meno che la pelle sia ole-
osa e la consistenza del prodotto sia
in gel», suggerisce la dermatologa.
«Per quanto riguarda il “tipo” di pro-
dotto da scegliere, dipende, natural-
mente dalle proprie esigenze. Di so-
lito si inizia ad adoperare intorno ai
trent’anni e ne bastano poche goc-

to da una cena con
menu organico e da
una dimostrazione
dal vivo sulla pizza.
Da 1061 euro a not-
te per suite. @

 Per informazioni

ce alla volta, visto la sua concentra-
zione». Non occorre nemmeno
massaggiarlo, perché si assorbe
subito: & sufficiente stenderlo
con movimenti rapidi delle
- dita. Per quanto riguarda la
conservazione, tenete pre-
\, sente che & un cosmetico sog-
\ getto a deteriorarsi piutto-
\\sto facilmente. Non a caso

stanze arrivano al 15 per cento):
in questo modo contrastano
I'attivita dei radicali liberi,
considerati oramai dalle teo-
rie scientifiche piu aggiornate
i nemici numero uno dell'invec-
chiamento cutaneo», aggiunge l'e-
sperta. «Il siero contenente
principi attivi antiossidanti pre-
senta un altro vantaggio: rin- s
forza I'azione del filtro so- :
lare, disolito presente nella
crema idratante che si ap- 8 A
plica subito dopo». Di re- RANAS
cente, poi, molte aziende 2
hanno formulato sieri piu

si trova in confezioni che
ne proteggono l'integri-
ta, come dispenser,
flaconi con il conta-

4 gocce o tubetti con il
beccuccio. ®
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CURE PREZIOSE
1. Le Lift Sérum
di Chanel (€ 161,00
nel nuovo formato
da 50 ml.) uniforma s,

la grana della pelle
e rimpolpai tessuti.
2. Abeille Royale, Daily
Repair Serum
di Guerlain (€ 119,75)
con miele raro ricco
di aminoacidi,
oligoelementi
e fruttosio ripara
i tessuti dai segni
dell’invecchiamento.
3. Hydra-Hyal
di Filorga (€ 51,50)
a base di acido
ialuronico, esalta

la trasparenza %
e la luminosita
dell'incarnato.
4. Resveratrol lift
Sérum Fermeté
di Caudalie (€ 49,00):
il resveratrolo di vite
stimola I'energia
cellulare per
rivitalizzare le pelle
dopo gli “anta”.
5. Laser FX Lift Serum

b di dr. Brandt (€ 78,90):
£ con derivati vegetali
: dall’azione
rassodante, .
ridisegna 'ovale
del viso rilassato.
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