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CAPELLI

E VISO AL TOP
Da sin., Olio
Pozione di Bellezza
di Davines

(€ 32,90) per tutti

i tipi di capelli.
Intensif Vitamine A
Sérum Huileux di
Institut Esthederm
(€ 69,00): ogni sera
per un vero
concentrato

di giovinezza.
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Oli di bellezza
per proteggere
e nulrire la
pelle del corpo.
Per un viso
rigenerato
e radioso,
per una
chioma

luminosa
di Paola Vacchini

OEIA

n questo periodo dell'anno la
pelle pud apparire visibilmen-
te secca e impoverita. Sem-
bra che nessuna crema sia
sufficiente a garantirle la giu-
sta morbidezza e idratazione.
Colpa del clima e dell’abbi-
gliamento, che imprigional'epidermi-
de impedendole di respirare. Ed ec-
co la soluzione: un filo d’olio. Ov-
vero, cosmetici di origine vegeta-
le, estratti da cocco, sesamo, giraso-
le, borragine, mandorle, iperico. Fino
all’elisir pin prezioso, I'olio di argan,
usato da secoli dalle donne berbere
per trattare viso, corpo e capelli. U-
sarlo al meglio non é facile. Complici
falsi miti e pregiudizi. Per sfatarli, ab-
biamo chiesto i suggerimenti all'e-
sperta, la dermatologa Magda Bel-
montesi.

Dopo il bagno

.. VEROD. E il momento perfetto, sulla
Yecmatologique
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GGocce d’oro

PER

pelle umida. I pori, leggermente di-
latati dal calore dell'acqua, sono piu
recettivi e fanno agire meglio i prin-
cipi attivi. Manulla vieta di stender-
lo pit1 volte al giorno sulle zone pit
ruvide, come gomiti o ginocchia, per
ammorbidirle.

Attente: unge la pelle

FALSO. L'olio crea un film idro-lipi-
dico in grado di rallentare la disi-
dratazione della cute e nutre in
profondita i tessuti, migliorando
anche il tono e l'elasticita della
pelle. Per questo ¢ indicato anche
in gravidanza, per prevenire le
smagliature.

Meglio della crema

VERO E FALSO. Lolio & pit indicato per
praticare un massaggio. Le mani sci-
volano senza attrito sul corpo. Inol-
tre, ha un maggior effetto nutriente:
si spalma piu facilmente e, gra- »»

Colletto, Rada.

LAPELLE
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PROTEZIONE
ALLCARGAN
Accarezza mani,
braccia, décolléte
I'Olio Secco Corpo
di Galenic (€ 33,90),
dalla texture
setosa grazie
all’olio di argan.
Effetti speciali?
Una pelle morbida
e levigata,

con un raffinato
touch satinato.
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GOGGOLE
D’INVERNO

1 Grand Hotel Fa-
sano, dimora di
charme sulle rive
del lago di Garda,
ha chiuso le sue
porte per la stagio-
‘ne invernale, ma
IAQVA SPA Aveda
al suo interno of-
fre per lautunno-
inverno giornate di
vero relax per soli
30 euro al giorno.
*Lofferta  include
una piscina coperta
con idromassaggi,
docce cervicali e
geyser, sauna, ba-
gno turco, tepida-
rium, vitarium, la-
conium, zone relax,
docce con chromo
e aromaterapia, ca-
scata di ghiaccio e
circuito Kneipp. A
parte e disponibile
un menu con mas-
saggi e trattamenti
antistress, antiaging
e modellanti. )

Per informazioni
http://www.ghfit

<<

zie alle sue componenti tutte naturali, vie-
ne assorbito meglio dalla pelle e fa penetra-
re i principi attivi piti in profondita nell’epi-
dermide.

Gli oli sono uguali

FALSO. Le formule leggere e di facile as-
sorbimento sono adatte a massaggi nu-
trienti e rivitalizzanti. Le versioni piu
grasse, sono ottime da stendere su corpo
e capelli, prima di una delicata detersio-
ne. In alternativa, si possono anche me-
scolare all'acqua della vasca per un ba-
gno nutriente.

Il secco e piu leggero

VERO. E un olio che, grazie a una quanti-
ta concentrata di acidi grassi, che pene-
trano in profondita senza ungere, com-
batte efficacemente la disidratazione del-
la pelle. Di solito e in formulazione spray,
e permette di rivestirsi subito dopo l'ap-
plicazione. Proprio per questo & anche
indicato per i capelli, in quanto non ap-

pesantisce.
\:

FORMULE
SU MISURA
1. A-Lipik Olio
Detergente |
di Rilastil (€15,90): |
per pelli sensibili, |
lenisce

e riequilibra.

2. Huile Lactée
Minerale di Payot
(€ 35,00):
nellacqua diventa
latte profumato.
3. Elixir Ultime
Bain Sublime

di Kérastase
(€24,00) chiome
brillanti.

4. Olio per il Viso
di Hauschka

(€ 25,00): per pelli
impure.

E sconsigliato 1
a pelli e capelli grassi

FALSO0. Basta scegliere l'olio secco, che co-
me abbiamo detto non unge i capelli e quin-
di non li appesantisce. In particolare sce-
gliete quello formulato con oli di jojoba, gi-
rasole, argan, vinacciolo.

L'olio detergente invece
del bagnoschiuma

VERO. Indicato per le pelli secche e sensibi-
li, deterge senza aggredire I'epidermide e la
rende vellutata. Per i capelli, invece, c’e I'o-
lio shampoo, ideale per chi soffre di derma-
tite seborroica con forfora e prurito al cuo-
io capelluto, rimuove le squame di forfora
senzairritare la cute e deterge delicatamen-
te riducendo il prurito. Lascia la chioma lu-
minosa e setosa.

Si usa anche sul viso

VERO. Esistono oli per il viso che ristruttu-
rano il film idrolipidico di protezione, con
texture light e non occlusive. Limportante
e utilizzarne poche gocce alla volta.

. \ [
Si puo applicare
tutti i giorni
VERO E FALSO. Gli oli secchi di vitamina E si
possono applicare per vari giorni quando
la pelle & molto irritata e secca, ma non de-
vono sostituire la crema idratante. Infatti,
T'olio & emolliente, nutritivo, protettivo, ma
non idratante. @

TESTI Stefania Lupi. HA COLLABORATO Chiara Padovano. STYLING Evelina La Maida. TRUGCO Roberto Gotti per TWA.
PETTINATURE Maurizio Fiumefreddo per TWA. FOTO Lorenzo Salis. STILL LIFE Studio Blade. INDIRIZZI a pag. 154.
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'CAPELLI
Sublimi

Toucha' Satin
/' di Darphin (€35,00):0f

k .
dolci, zaffer‘ano,‘_ _
zenzero per una pelle”

delcomoﬂ?@a '
3. Hydra Ofo Bell /

peril Co
di Medlterranea
(€ 25,10): nccor"
ina E
juile Nour:
dl Annayake (€ 4
allolio

ﬂsesamo% '
>

r;
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Sei bambole in edmone limitata ispirate alle
cattive dei film di Disney e vestite con abiti
d’alta moda. A loro & dedicata una linea
trucco divertente e glam: dal set di 3 lipgloss
(€18,00) alla palette di ombretti (€ 20,00),
alla confezione di 6 smaliti (€ 22,00).

Da non perdere la
celebre Eight Hour
Cream di Elizabeth
Arden festeggia
80 anni di successi
con una veste
in edizione limitata
creata per tuttala
linea (€ 24,50 cad.).

Ui’gvﬁ SBE

LONDON STYLE
La tradizione inglese, icona
di eleganza e raffinatezza, rivive
nella nuova Perfumed Bath Line
Blue Lavender di 2
Atkinsons (da € 2,99)
dal tocco romantico.

CIGLIA SU MISURA
Adele e Keira Knightley
non possono farne
ameno. | mascara
Eyeko promettono ciglia
voluminose, lunghe,
definite e hanno nomi
ispirati ai jeans; Curvy,
Skinny e Fat Brush
Mascara (€ 15,00 cad.
o il trio € 32,54).

Sul canale QVC.

o Dhler e S U SR A

EE S e FN

Makeup & bambole Imee
bagno dalle note classnche,
creme hi-tech dalle formule
evergreen. Eimascarache o, |

. A :'}V h“.tg‘( J‘
piacciono alle star Y 4 .

dl Paola Vacchlm \”1

EFFETTOx.
A

Ha una formula: "¢

in mousse-gel che rende’
le ciglia elastiche

il mascara Ciglia Finte
Look Piuma di Maybelline
(€12,50). Lapplicatore
con lo spazzolino
flessibile accarezza
ciglia per ciglia
avvolgendole di colore.
Ideale per chi vuole

uno sguardo intenso

e sensuale, come quello
della bella top Christy
Turlington (sotto).
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ROSA
CHE
PASSIONE

Rouge Allure
n.94 extatique
di Chanel

b (€ 29,50):
§ dall’effetto
satinato
e luminoso,
lascia

le labbra

/ nutrite.
i La tenuta
: finale
i e perfetta,
i aprova
di sbavature.

= TR

S Ea i

ARANCIO

Rossetto

Tattoo arancio

di Collistar

(€ 20,00, a sin.):
prima si applica
la base liquida,
poi il rossetto.
La tenuta

e estrema.

Just Bitten
Kissable Balm
Stain rendezvous
di Revion

(€ 12,10, a ds.):
effetto balsamo.

REVION
JUSL DILLETT Kissable

ENERGIA ™ l'-;{

Procollagen
Lipstick

sangria

di Uktima Il
(€ 25,20):
colore pieno
e intenso.
Gelée d’Interdit
Acoustic wild
rose di Ultima
Il (€ 25,50,
sotto):
pioggia di
madreperie
rosa

e dorate
per labbra
ultra
scintillanti.

PER ESSERE |
GLAMOUR |

www.ecostampa.it
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. SENSUALE

= Phyto-Lip Gloss i
rouge di Sisley / i
(€ 36,50, in 1
basso,asnn ,
con agen
enitivig®
protet ivi
k ewparat D 23
Flipstic / ’ i,
Golour E e / / -
sypsy red gl
di Max Factor’;
612,50, %
nbasso w
1 ¥ ds. )\ %
la tonalita 4
' chiara i ‘, Py
' éluminosa, &
quella scura”
¢ opaca
e intensa.
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DEL MOMENTO-

,’ di Paola Vaeehini 3
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