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TOCCO
NATURALE
In alto: Hydra-
Liss Maschera
Fortificante
Lisciante Fructis
di Garnier
(€5,90),

con micro

oli di frutti
anticrespo.

Sotto: Curve

Still life, Giacinto Braca.

Pericolose
Shampoo

di Herbal
Essences
(€3,29):

al profumo
di viola
selvatica

ed ananas,
per onde
destrutturate
ed elastiche.
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Quando
i capelli sono
sfibrati
e privi di luce,
0ccorrono
cure mirate.
Che agiscono
anche contro
gli stress
ambientali

e, nel tempo,
ristrutturano

le lunghezze
di Paola Vacchini

ESTREMI
RIMEDI
Full Repair,
Balsamo
Concentrato
di John
Frieda
(€11,00):
azione
rapida
contro

i capelli
indeboliti.
Da pit
morbidezza
alla chioma.

BHERA INTENSIVA 8

i .
s RECONSTITUYE

’inverno, carico di
smog e sbalzi clima-
tici, e ora le tempe-
rature rigide, non
sono d’aiuto per la
capigliatura: la ridu-
zione di luce, poi, limi-
tala produzione di melatonina (che re-
golail ritmo biologico stagionale, quel-
lo sonno/veglia e le reazioni immuni-
tarie), che a livello del follicolo pilife-
ro svolge azione antiossidante e anti-
stress. Il rimedio? Trattamenti rige-
neranti e nutrienti: maschere, balsa-
mi e fluidi di ultima generazione.

Un pieno di luce

«Quando i capelli sono sbiaditi, spes-
so la colpa é dell'umidita atmosferica,
nella quale sono disciolti micro polve-
ri sottili e residui di metalli pesanti
inquinanti e produttori di radicali li-
beri. Il capello I'assorbe col risultato

che si schiarisce e si scolora» spiega
la dermatologa Magda Belmonte-
si. «In pratica, la chioma perde lu-
minosita quando le squame pro-
tettive delle guaine si distaccano
e si sollevano, spegnendo il colore
e provocando un aspetto stoppo-
so». Per migliorarne la qualita, dopo
lo shampoo applicate il balsamo a ri-
sciacquo: avvolge lo stelo con una pel-
licola invisibile, rendendolo brillante
e compatto. Per avere capelli ancora
pitt luminosi, se sono chiari fate I'ulti-
mo risciacquo con acqua frizzante; se
li avete castani, con acqua tiepida e
aceto di mele (due cucchiai in un litro
di acqua). Dopo lo styling, pizzicate
sulle punte un olio a cristalli liquidi o
una cera lucidante.

Ci vuole forza

«Se la capigliatura e fragile e impor-
tante ristrutturare la fibra capillare
B

Camicia, Nara Camicie.
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FORMULA
GREEN

Estratti vegetall
energizzanti sono
{segreto delio
Shamipoo + Vigore
di Planter’s
(€10,00). Contlene
aloe vera
eserenoa repens
ghe agiscono
controcaduta,
Invecchiamento e
gancanza di tono.
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sigeno. 1 programmi
di trattamento sono
tre: bellezza nutriente,
disequilibrio cutaneo
e anticaduta. Per risul-
tati evidenti e duraturi,
occorrono piu sedute
a distanza di tenta
giorni I'una dall’altra.
Tra una seduta e altra
si consiglia I'utilizzo a
casa di prodotti mirati.
Costo a seduta: a parti-
re da 90 euro. e

n. verde 800.266.266

/)
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epouasororeer |

burro di karité, olio di
argan, collagene, chera-
tina. Mentre lavatei ca-
pelli, massaggiate 1a te-

. sta con movimenti cir-
. colari, che stimolano il

. microcircolo e ossige-

' nano i bulbi». Per far
} agive meglio la sham-
& poo riscaldatelo a ba-
: gnomaria in acqua cal-

| daper 5 minuti e appli-
. catelo sui capelli senza
3 { diluirlo con Yacqua.
e - =8
he REPARATEUR
= . Se sono
T PONTES ABIMEES l h y
| | re— { Sece l“' .
Sk 1500 bAMAGED LeNas «Per renderli pitt morbi-
kemen = ANoEws ~ di ed elastici usate uno

shampoao cremoso a ba-
se di olio di avocado ¢
ceramidi, sostanze che

il
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Gamicia, Nara Gamicie.
AZIONE
3IN1
1.Baume
de Beauté 14
di Carita
(€ 25,20):
protegge viso,
corpo, capelii.
GURA GON CHIOME Adisce come
ESIGENTI sos.anti
EN 2.Actyva Nutei freddo, sbalzi
System, climatici, sole.
e la chioma & parti- Hslaame
colarmente sfibra- i
s A Legdera
ta, puo servire una di Kemon
cura urto da chiedere (£ 15,50): ‘ b
nei saloni che utilizza- con derivati N —
je hitech. di mais e olio . qs = .
oy il e seolc 1a bellezza della, capigliatura Si conqui-
stitute migliora Peste- egrano. StA giorno dopo giorno: prima parruc-
tica dei capelli grazie = TUrparCare chiere poi a casa, per risultati lunga durata
all'ossigeno a elevato di Jean Louis i N _ ; .
grado di purezza che | pavid (€2300): X trattamenti intensivi», suggeri-  trattengono Pacqua all'interno dello
viene infuso nella cute alle vitaming,  SC° Vesperta, «un ricostruttore che stelo, reidratandolo in profondita e
e nel capello grazie a ,.igene,.g favorisce la chiusura delle microfrat-  rendendolo piti consistente. Prima,
uno speciale manipo- icapelli ture, uno shampoo ristrutturante  perd, fate un impacco con olio di
lo. *Depe urm'attenta junghi.  dolce, in formula oleosa, e quindicon  mandorle dalci, distribuito dalle
analisi del capello, tra- pochi tensioattivi, che  radici alle punte e tenetelo in po-
mite una speciale mi- “ = tendonoadisidratarela  sa (avvolgendo il capo in una pel-
crocamera, si sceglie fibra. Poi, balsamo e  licola trasparente) per 20 minu-
it siero specifico da 3 maschera nutrienti da  ti. Dopo lo shampoo, un balsamo
veicolare grazie all'os- usare a giorni alternia  senza risciacquo districa i nodi. Se {
2 base di sostanze come  capelli sono lunghi, utilizzate sulle

punte delle creme anti-aridita. Da
evitare i prodotti styling che conten-
gono alcol: fa evaporare Yacqua con-
tenuta nei fusti, rendendoli secchi e
stapposi.

S.o.s.,
doppie punte

«Quando la parte finale del capello
si sfilaccia e si logora appaiono le
doppie punte. Il rimedio migliore e
immediato & tagliarle» dice Belmon-
tesi. «Per prevenirle, a giorni ajterni,
per un mese, e poi due volte alla set-
timana, fate un impacco ristruttu-
rante a base di oli vegetali, proteine
e siliconi tenendalo in pasa alwena
20 minuti. Per non sottoporre il ca-
pello a uno stress eccessivo, riduce-
te anche tinture, permanenti e stira-
tures.

Paola Vacchini

TEST! Stefanis Lupi, #4 COLLABORATO Chiara Padovano. STYLING Evelina La Maida, TRUGCO Max The Joker for Make up Forever.

PETTINATURE Marina Masin. FOTQ Lorenzo Salis, STILL LIFE Gicinto Braca. INDIRIZZE a pag, 146,

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

095256

Magda Belmontesi

www.ecostampa.it



DI1VA

Settimanale || pata 21-02-2012
Pagina  97/01
Foglio 5 f 5

eDONNA

=

elli Normali-Spessi

3 vitalita.

www.ecostampa.it

095256

amo
ENERA & PROTEGGE nera &
~ 2Fibre . Proteggedi
Architecte’ Pantene (€3,99):
Double Sérum tegge dai
0 Ristrutturante terni.
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