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Jutilizea/feptidi
e cer;a’mide 1,
Uniga Essential
Serum di Me-

~diterranea (€
25,00). Appli-
cato mattino
g sera, prima
della erema,
piduce rughe e
linee sottili.

er un

Leggeri, quasi
impalpabili,
sono il must

per una remise
en forme della
pelle segnata
dal tempe
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frire alla pelle un trattamento di
¥ bellezza mirato come il siero, che si
potrebbe definire 'abbigliamento
intimo della pelle perché in genere
si applica sotto altri prodotti, come
g le creme da giorno e da notte. E il
" prodotto pitt concentrato in principi attivi. Rin-
forza P'azione di una crema o completa i suoi be-
nefici. Soprattutto quando si tratta di risultati antie-
ta il siero e in grado di accelerare le azioni.

Azioni mirate

Il siero e urottima opportunita per ampliare 'azio-
ne di tutti i prodotti cosmetici che si applicano sul
viso — spiega Magda Belmontesi, docente alla
scuola superiore di medicina estetica Agora di
Milano. Non & necessario che sia sempre un antie-
ta: il siero puo essere anche un idratante da associa-
re con le creme da giorno e da notte. Disolito hauna
formulazione fluida, non untuosa e non appiccico-
sa, quindi e ottimo come base per le pelli grasse, su
cui puod essere usato anche da solo prima del fondo-
tinta con filtro solare». Questo cosmetico, poi, ha
sempre azioni mirate. Puo essere antiossidante, de-
tox, ma piti spesso e legato a un effetto antieta. Si
puo scegliere un siero monoattivo, tipo 'acido ialu-
ronico, o un cocktail di componenti. Per esempio le
vitamine E e C si possono usare in sinergia con al-
tri attivi, come I'acido ferulico o la floretina. La vita-
mina E con P'acido ferulico aggiunge all'effetto an-
tiossidante quello nutriente e protettivo, mentre la
C con la floretina aggiunge un effetto schiarente.
Quasi sempre il siero ha un'azione immediata che re-
gala subito una bella pelle grazie a effetti lifting, di

R R L S = el e s

«Alcuni sieri sono piu
efficaci durante il sonno.
Per depurare i tessuti»

luminosita, di riduzione delle rughe. Penetra rapida-
mente in profondita, al cuore della cellula, e trasci-
na con sé gli attivi della crema che viene applicata
subito dopo e ne ottimizza i benefici.

Belle di notte

«Di notte 1a pelle riceve maggior scambio di ossige-
no e nutrimento attraverso la circolazione» conti-
nua Magda Belmontesi. E il momento in cui la pelle
puo purificarsi ed e piu attiva nell’assorbire sostan-
ze. Quindi il siero ideale e di sicuro quello dall’effet-
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ancentrato di relax

*Un weekend in montagna
¢ 'occasione per rigene-
rare corpo e mente. *Al
Lac Salin Spa & Mountain
Resort di Livigno, il ritua-
le relax comprende: pe-
diluvio con oli essenziali
di erbe di montagna, ba-
gno a vapore, massaggio
esfoliante, bagno rilas-
sante, massaggio ai pie-
di e tisana (135 minuti,
110,00 €). °
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regenerist
Serum
3 zone
Super Serum
Siero intensivo
3 zone

Indrukwekkende
versteviging van

\# et gezicht, de hais

en het decolleté
Rassoda
visibilmente
la pelie di viso,
collo e decolleté

LANCASTER

CELLULAR ELIXIR
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Reggiseno, Etam, Cusgcin, Surcanapé

«Ijaﬂiio _ ialuronico
dei Tilier e contenuto
in un siero antiage»

<« todetossinante per meglio ripulire la pelle dalle tos-
sine. I sieri dall’effetto detox per la notte con-
tengono prevalentemente estratti di te verde
molto purificanti, di melograno dall’azione de-
tossinante a livello di mitocondri, di rusco dal-
Peffetto drenante. Ma ci sono anche altre formu-
9 le che funzionano da ristrutturanti e contengono
poliidrossiacidi come il lattobionico dall'azione idra-
tante e ristrutturante, senza esfoliare la pelle. Van-
no bene anche se usati su collo e décolleté oltre che
sul viso. Per un‘azione ancora piu ricca ce ne sono
altri che contengono etanolo, vitamina A, ginkgo,
ginseng, tutti protettori del microcircolo. Nuovis-
sima la formula che contiene nasha, cioé acido
ialuronico non animale stabilizzato. Per la pri-
ma volta & stato proposto un siero che contie-
ne acido ialuronico come quello che viene iniet-
tato in medicina estetica; quindi € in grado di po-
tenziare Pazione di filler antiage.

La miglior
applicazione

Come applicarlo al meglio? Si ver-
sano tre-quattro gocce di prodot-
to tra le mani e si fanno scivola-
re lentamente dal centro del viso
fino ai contorni, fino al completo
assorbimento. «La caratteristica
dei sieri e proprio quella di non
dover essere applicati in grandi
quantita» aggiunge Magda Bel-
montesi. «E si possono utilizzare
sia da soli che in sovrapposizio-
ne ad altri prodotti. Chi non ama
sentire la pelle appiccicosa pud
scegliere di applicare anche solo
il siero perché cisono formule gia

CARITA

PARIS

PROGRESSIF

le sérum parfait
cheveux et cuir chevelu
eénergie vitale anti-age
perfect serum

for hair and scalp
anti-time vital energy

1. The Radiant
Sérum di La
Mer (€ 260,00):
estratto di alga
blu per pelle lu-
minosa e tonica.

2. Sublimage Es-
sence Gellufaire
Détoxifiante di
Chanel (6 345,00):
il fiore d’oro del-

PHimalaya depura
e rivitalizza.

molto complete, mentre altri nascono proprio come
base per la crema da giorno o da notte. A fine inver-
no, contro il grigiore della pelle, si a quelli con su
un’azione leggermente esfoliante. D'estate I'azione &
pill mirata a controllare la pigmentazione (con aci-
do cogico ed emblica). Leffetto antiossidante, inve-
ce, ¢ perfetto e indispensabile tutto 'anno. Di gior-
no meglio I'effetto idratante e antiossidante, mentre
di notte quello detox ed esfoliante. Lideale sarebbe
trovare un cocktail in grado di potenziare tuttii prin-
cipi attivi degli altri prodotti utilizzati sul viso e ri-
durre Y'azione dei radicali liberi», conclude la Bel-
montesi. Le formulazioni ora sono adatte anche al-
le pelli pitt delicate. I prodotti pi nuovi sono ricchi
di staminali-cellule madri vegetali che hanno un‘azio-
ne stimolante sull'attivita cellulare.

Paola Vacchini

STYLING Evelina La Maida, FOTO Lorenzo Salis.
STILL LIFE Studio 10+ HAIR Maurizio Fiumefreddo per TWA.
MAKE-UP Roberto Gotti Ber TWA using Mae Cosmetics. TESTI Maria
Cristina Righi. HA COLLABORATO Chiara Padovano. INDIRIZZ] a p. 178.

+Se la capigliatura @ priva di energia forse ¢ colpa
degli anni che passano, o di un periodo di stress...
Una cosa ¢ certa: I'invecchiamento si legge an-

' che sui capelli e per questo, dopo gli “anta”,

4 occorre un antiage mirato per riportare for-
za e vitalita dalle radici alle punte. Le Serum
Parfait Cheveux et Cuir Chevelux di Carita

(€ 63,00) contrasta tutti i segni dell'eta
riequilibrando, nutrendo e regalando
energia al cuoio capelluto e alla fibra
capillare. *1a “cura” pi efficace pre-
vede un’applicazione quotidiana del
prodotto, per almeno un mese. Ripe-
tere un paio di volte all’anno, meglio
se ai cambi di stagione. °
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