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PELLE DI VELL

PER CONTRASTARE DISIDRATAZIONE E ARIDITA, UTILIZZA SEMPRE DETERGENTI EMOLLIENTI E CREME
RIGENERANTI E RESTITUTIVE. DA APPLICARE CON UN MASSAGGIO AVVOLGENTE, COME UNA COCCOLA
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tante: i pori sono dilatati,
I'epidermide & ’Pulita e,
quindi, “pronta” a rice-
vere i principi attivi. «Se
hai una pelle in condi-
zioni “normali”, cioé non
particolarmente disidra-
tata, scegli una crema
fluida che presenta una
formulazione ricca ma
si assorbe rapidamente
e ti permette di vestirti
subito dopo», suggerisce
Pesperta. Di solito con-
tiene sostanze idratanti,
come aminoacidi essen-
ziali e burri vegetali. Al
contrario, I'olio & pit indi-
cato per cuti molto aride
e soggette ad arrossarsi.
Arricchito di ingredienti
nutritivi, & in grado di
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dratazione. Anche le cre-
me dalla concentrazione
.densa e avvolgente, a
base di acido ialuronico e
una miscela di oli, .sono
adatte alle pelli disidra-
tate. «Stimolano Iela-
sticita e la compattezza
cutanea e rallentano
l'invecchiamento», spie-
a Belmontesi. «Quando
e a{.vp ichi devi massag-
giarle
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mando il prodotto con il
palmo della mano aperta
e con movimenti ecircola-
ri e ampi, senza preme-
re ma sfiorando il corpo.
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1. Con kigelia africana, ceramidi e olio di mandorle. Deterge idratando
Body Care Bagnocrema Rigenerante di Biopoint (6,90 €)
2. Una crema ricca e awolgente che sfrutta una miscea ¢
g acido ialuronico Supreme Body Restructuring & Flrmlng
Cream di Dr Sebagh (160 €).
3. Un latte per il corpo all'acqua di coceo, ricca di vitamine, da
applicare sulla pelle umida Nectar du Brésil Lait Corps Sous la
Douche di Cmq Mondes (29 €).
4. Ad azione elasticizzante e idratante, rassoda e tonifica Olio Corpo
Ecobiologico all’Olio d’Argan di Omia Laboratoires (9,50 €)
| 5. Con aminoacidi essenziali, vitaming e oli vegetali Elasticizzante
Crema Pelli Secche ed Anaelastiche di Rilastil (da 42,90 €).
6. Detergente idratante e riequilibrante Bio-Cosmetique RNC
“* Dlio di Camelia Olio in Crema-Doccia Bio-ldratante
& Rilassante di di Rancé (22 50 €).
1 7. Al profumo di man i linfa di-alo
she stimolano la microcircotaziong e 1o 0
Corps Lait Hydratant Fleur d’ Amandler di Patyka (26 €).
8. Con rosmiarine e lavanda. Ad azione ridensificante
Beautifyng Bady Moisturizer di Aveda (33 €).
9. Una formula articchita di olio di mandorle dolei
Aquolina Latte Corpo Agrumi
Speziati di Selectiva (9,65 €).
10. Una formulazione idronutriente con
oli di rosa, di manoi, e di camelia Segreto
d’Amore Crema Fluida di Leocrema
(da 2,17 €),
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