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LA PRIMAVERK E AHIVATA i MABAHI NUN 1l SEN]I IN FI]HMA

PERFETTA. OSSERVA LA TUA SILHOUETTE E CERCA DI CAPIRE SE IL
PROBLEMA £ LA MANCANZA DI TONO CUTANED, LA DISIDRATAZIONE 0
GLI ODIOS! CUSCINETTI. £ TROVA LA “TUK" SOLUZIONE COSMETICA

1la fine dell’in-
verno, la pelle
del corpo ap-
pare opaca,
spenta e “sa-
crificata” da
una stagione trascorsa
avvolta abiti pesanti.
Per fortuna la cosmeti-
ca arriva in soccorso con
prodotti adeguati, for-
mulati a seconda delle
problematiche piu evi-
denti, che vanno dalla
mancanza di idratazione
e di elasticita, fino alla
necessita di rassodare e
rimodellare la silhouette.
Per prima cosa cerca di

essere obiettiva e di indi-
viduare la tua esigenza
prioritaria, poi agisci di
conseguenza scegliendo
un cosmetico ad hoc.

Per donare
elasticila

Se hai la cute poco to-
nica e “rilassata” opta
per creme formulate con
alghe (soprattutto la
rossa, dalle caratteristi-
che rassodanti), burri e
oli vegetali, come quel-
lo di jojoba e di argan,
che svolgono un’azione
elasticizzante, in grado
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profondita Prodigieux
Lait Parfumé Lait
Corps Sublimateur
di Nuxe (16,90 €)

2. Grazie a uno

Delencc Body

} Hydrahoost Fluido
Idratante Multi-
Attivo di BioNike
(25,90 €).

di Francesca Marotta o Carla Tinagll

.....

di contrastare la forma-
zione delle smagliature.
«Concentrati sul mas-
saggio, che & molto im-
Fortante per stimolare
a circolazione e il ritor-
no venoso», dice *
* dermatolo-
ga. «Per quanto riguar-
da le gambe parti dalle
dita dei p1ed1 e procedi
verso l'inguine. Insisti
molto anche sulle
braccia, che sono
~_ tra le parti del

e scapole.

Mostra curve
da pin-up

Lotti da sempre contro
la cellulite e gli odio-
si cuscinetti? Di sicuro
dopo linverno, soprat-
tutto se hai condotto
una vita sedentaria,
il tessuto sara gonfio
e caratterizzato dalla
classica gelle a “buccia
d’arancia”. Applica pro-
dotti sciogli-grasso e
drenanti, a base di in-
gredienti che stimolano
la microcircolazione fa-
vorendo leliminazione
delle tossine come, per
esempio, largilla che
attenua la ritenzione
idrica. «Per potenziare
I'intensita del cosmetico
lascialo in posa almeno
una ventina di minuti
avvolgendo la parte con
una pellicola trasparen-
te che aderisca perfetta-
mente alla pelle», dice la

Rimodellare

dermatologa. «<In questo

modo si crea una legge-
ra occlusione che far
sce la penetrazione dei

o
‘principi attivi».

Cosi sel tulta
da accarezzare

11 freddo, i capi pesan-
ti e sintetici (come i col-
lant) e gli sbalzi di clima
rendono  l'epidermide
particolarmente ruvida
e inaridita. Per rime-
diare applica una crema
che abbia come obiet-
tivo primario quello di
idratare la pelle. «Stai
attenta alla consistenza
del prodotto che scegli»,
dice la dermatologa. «In
questa stagione vanno
bene formulazioni leg-
gere e di immediato as-
sorbimento: devono con-
tenere, pero, ingredienti
molto nutrienti, come oli
vegetali, tra cui quello
di camelia e borragine».
Altre sostanze indicate
sono i polisaccaridi bio-
tecnologici, molto inno-
vativi, dall’azione rivi-
talizzante e protettiva
nei confronti delle ag-
gressioni esterne. -

1 Svolcu un alll)llF‘ hporiducm ¢ termogenica ghe

Intensivo Ultra Snellente di Pool-Pharma (42.90 :
€). 2, Un prodotto-multifunzionale formulato con
sostanze naturali che,.con un solo yeste, rassoda,

tonifica, nutre e
figenera Body
Crema Corpo
Intelligente di
Korff (25 €).
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