Settimanale

Data 23-06-201 6
Pagina  46/47
Foglio 1 / 2

| v

vy ——— T

e hai una pelle
impura, che &

5 LARCRATOIRES

un po “capric-
ciosa” e sogget- SCRUB
ta a brufoli e VISO

punti neri, sai
“benissimo che la puhma
: %?1 momento di cura pit

goiologico

- importante. Soprattutto
in questo periodo, che =
si avvicinano l'estate -e
I'esposizione al sole, che
puo essere anche benefi-
ca se, naturalmente, ben
protetta. «Le radiazioni
solari, infatti, regolariz-

zano la produzione di

sebo, che é eccessiva in

questo tipo di cute ed &
responsabile della cre-

scita di batteri, capaci di

ostacolare l'ossigenazio-

ne cu », djceF
dermatologa
~ a Vigevano (Pavia).

Utilizza
l'esfoliante

Oltre ai prodotti per la
detergenza quotidiana,
come una mousse € un
tonico non alcolico e ogni
tre-quattro giorni gior-
ni utilizza un esfoliante
a base di microgranuli
purificanti (di argan, di
albicocca e semi di papa-
ia) che svolge un’azione
detossinante, in grado
di eliminare tossine e
impurita. «Prendi una
noce di prodotto e sten- &
dilo con le dita a partire -
dal mento fino al viso e di cotone e poi plcchlet-
al collo, evitando la zona talo su tutto il viso sen-
del contorno occhi», con- za strofinare», continua
siglia la dermatologa I’esperta. JInsisti sulla
«Lascia agire I'esfoliante fronte, ai lati del naso
una decina di minuti, ri- e sul menm le zone che
sciacqua delicatamente tendono pit fa(:ﬂmentea
con a(:quiaa tiepida, poi diventare Iucldg»

Ndrata con
leggerezza

A differenza di quan-
to si pud pensare, anche
la pelle impura ha biso-
é ricco di estratti vegeta— gno di essere idratata, a
li addolcenti. «Versane patto di utilizzare pro-

un poco su un batuffolo dotti leggeri, punﬁcantl,
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dall’azmne nethbran—
te e opacizzante. Puoi
applicare, per esempio,
una crema che perfezio-
na la grana della pelle
grazie a una formula a
base di pigmenti lumi-

'nosi, in grado di unifor-

mare lincarnato mime-
tizzando le imperfezioni
Stendi questo_ prodot
dal centro del viso:
lati, con leggere pres-
sioni dei polpastrelli, in
modo da stimolare l'os-
sigenazione cutanea. Se
vuoi ottenere un eﬁ‘etto

aggiungi.

Servizio di Francesca Marotta - testo di Ca

FORMULAZION! DETOSSINANTI AE T CHE REGOLANO LA PRODUZIONE DI SEBO. PER UNA
PELLE OPACA E SENZA ZONE "A SPECCHIO". PRONTA PER ABBRONZARSI NEL MUUU MIGLIORE

qualche goccia di un olio
che favorisce il processo
di depurazione naturale
attraverso I'azione com-
binata degli estratti del-
le piante. Non solo, & un
prodotto che aiuta la pel-
le a rinforzarsi d:

lo stress ossidativo. Una
raccomandazione: non
esagerare con la quan-
tita, ne bastano poche

gocee, dal momento che

la tua pelle tende gia pe
natura a essere oleo
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jossine che la rendono
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1. Per pelli normali e miste rimuove le impurita grazie a

una miscela di olio e microgranuli di argan e semi di albicocca

Scrub Viso Ecobiologico Olio d’Argan di Laboratoires Omia

(7,99 €). 2. Un trattamento rigenerante a base di piante medicinali, papaia,
proteine del riso e antiossidanti che purifica la pelle dall'inquinamento,
dal fumo e dalle polveri sottili Enzyme Peeling di Daytox (da Douglas
(14,95 €). 3. A base di enzimi rigeneranti € citochine energizzanti
Trio-Moléculaire Lotion Purifiante di Eisenberg (da Sephora,
44,90 €). 4. Trattamento illuminante perfezionatore che lascia il viso
1dratato minimizzando pori e imperfezioni Pink Perfect Créme di
Erborian (da , a partire da 14,90 €). 5. Con proteine

di avocado dalle‘caratteristiche antinvecchiamento, protegge

dallo stress ossidativo migliorando la vitalita della cute

Huile Essence Détoxifiante di Juvena (47 €).

6. Purifica la pelle grassa sfruttando un i

complesso detossinante ricco di acido

salicilico, polveri assorbenti e perlite che 4

regolano la produzione di sebo. Si ufilizza &

la sera Normaderm Nuit Detox

di Vichy (22 €).
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