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A volte la cellulite non &
diffusa su tutte le cosce, ma
si concentra solo in alcuni
punti: la pancia, i fianchi, le
ginocchia e, soprattutto,

la zona tra glutei e cosce. Qui
si formano i cuscinetti
ostinati, che richiedono
cosmetici mirati ad azione
localizzata. Fra i pils
efficacicisonoifanghie

i cerotti cosmetici (patch): si
lasciano in posa alungo

e funzionano come cura
d'urto. «Rilascianoiloro
principi attivi (drenantie
lipolitici) per tutto il tempo
in cui restano a contatto
con la pelle: ecco perché
danno risultati anche nei
casi di cellulite resistente»
spiega il cosmetologo
Umberto Borellini. Quando
usarli? | cerotti sono perfetti
quando hai frettae ti

serve un prodotio pratico da
applicare; i fanghi, invece,
sono ideali nel weekend,
quando puoi stenderli
rispettando i tempi di posa.

ILJOLLY

Prima di applicare
anticellulite, faiuno
scrub inmodo che gli
ingredienti siano assorbiti
meglio. Idroscrub
Ananas Cell di LErbolario
(14 euro), con semi

di guarana e noccioli di
oliva, leviga la pelle.
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Conaloevera, ederaeacqua
termale, leviga la pelle
e migliora le fosseite della cellulite:
Fango Termale Cellulite
L ] Ec!uilibra (712,40 euro).

A base di caffeina, Cellzero
di Mediterranea Pharma
(24,80 euro, in farmacia) si
strofina sulle zone critiche per
stimolare il microcircolo.
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Grazie al massaggiatore a sfere
incorporate, Cellusclipt
Body Shaper & Cellulite di Dry
Brandt (59,90 euro,
da Sephora) permette diinsisters
sul punti critici.

Morbido e'éreméso,s,culpt‘
Fango alle Tre Argille Defence

Body di Bionike (38,50 euro,

infarmacia) rimodellala
silhouette o laviga la pelle. -
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48 cerotti specifici perzonecritiche
in 6 taglie diverse: Trattamento

Patch Rimodellante Rassodante
Azione Urio di Collistar {48 euro).

Idealinellafaseintensiva
edi mantenimento,
iBody Strategist Patch
di Comfort Zone (50 suro,
injstituto) contengono

estrattodi
fucus e carniting,
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Spray e gel
gﬁlr:)eigre
Quando comprimi la pelle t
ra le dita 'aspetto & quello

di una buccia d'arancia?
Allora la tua & una cellulite
edematosa, la pil facile

da combattere, Disolito, éla
conseguenza diuna
circolazione pigra che non
ossigena a sufficienza

i tessuti. E forse un po’ pigra
sei anche tu, se non ami
dedicare molto tempo alla
cure del corpo. La soluzione,
allora, sono formule in

gel, sieri e spray; facili e veloci
da usare, adatti anche se

hai poco tempo: sono texture
hi-tech, infatti, penetrano
con un massaggio di pochi
secondi. Cosi la zona trattata
non resta unta e puoi vestirti
subito dopo Papplicazione.
Questi prodotti, inoltre,
lavorano in profondita h24
ed é sufficiente

applicarli una volta al giorno.

ILJOLLY

Decottopia di
Gianluca Mech

(16 euro, nei centri
tisanoreica e centri
estetici) dun
integratore in bustine
con estratto di
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Lipo Caffeine di Glass
Onion (26 eura) &un
mix dicaffeina, centella
e ippocastano che
rinfresca e alleggerisce
cosce,gambe, e

| fianchi.
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Con esnamvemﬁ.sel :
Anti-Cellulite Effette Workout di
Pupa (34,50 euro) contrastala

ritenzione idrica etonifica.

Body Lift di Lierac(38.50 euro,
in farmacia) @ ungel-siero che,
grazie al mix di zenzero e caffeina,
ha azione drenante e lipolitica.

Solo estrattidi piante per
Hydrafusion di Rifastil
(35 surg, in farmacia),

un gel-cremache lascia
la pelle elasticae
perfettamente idratata.
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Olie creme
per u n effetto Uestratto di centella asiatica &
l'ingrediente chiave del Latte
Co CCOla Rassodante e Idratante 2in1diYves
_ - Rocher (17,95 euro).
Oli e creme da massaggio
sono ideali per combattere la
cellulite pitt tenace,
detta anche “fibrosa”, quella
caratterizzata da
piccoli noduli all'interno del
tessuto adiposo. «Si
tratta di formulazioniche
permettono di massaggiare a
lungo la parte interessata,
facilitando lo scioglimento
degli accumuli adiposi
e il drenaggio dei liquidi
stagnanti. Senza dimenticare
che l'automassaggio
favorisce Passorbimento
dei principi attivi. Quali
sono gliingredienti
pil efficaci per questo tipo
di buccia d’arancia?
«Caffeina e fucus aiutano
aridurre i ciscinettin
dice Umberto Borellini, -
cosmetologo. «Ma non o q Con acidoialurenico,
devono mancare neppure ; ed estratti d'alghe, Crema
ippocastano, edera, centella R, Anticellulite Drenante
e rusco, ultra drenantis. 1 ‘ di Dermolab (13,90 euro)
& rende la pelle tonica.
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Concentré Minceur di Caudalie
(26,90 euro, in farmacia) combina
olio di vinaccioli d'uva copsei
oliessenziali bio: lemongrass,.
limone, bacche diginepra,
rosmarino, geranio e cipresso:

Sculpt Silhouette di

Matis (59 euro, inistituto)

durante il massaggio
svolge un'azione termica
chesstimolalariduzione
dellacelllite

emigliora latonicits,
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Celluli Eraser di
Bictherm (45 euro)
mixa alga corallina

e caffeina per
combattere la cellulite
e rallentarne

ILJOLLY

Perfect Body di Incarose
(98 euro, in farmacia)
éunattrezzoda
massaggio arricchitoda
luci a infrarossiche
riattivano la circolazione
e aiutano a eliminare

gli accumuli di grasso.
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lacomparsa.
L}

Contjene estratti diguarana... .«
¢ lotus marinoed é perfeita
per diminuire gli accumuii -
adiposi: Crema Cntpo
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