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Scegliere il filtro giusto,
scoprire i consigli degli esperti,
seguire i trucchi piu efficaci.
Trovi tutto nella nostra guida
definitiva alla tintarella perfetta
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Sehaile
macchie

giorare, perché il sole rende pi
evidenti quelle vecchie ma ne
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e duratura. Scegli |

base di acido ialuronice

vera e sostanze lenitive. Perfetto
Ideal Soleil Latte Trattamento
Quotidiano Doposole di Vichy

(19,90 euro, in farmacia).

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi

’ABC
DELLA
CREMA

()Da2a3anni:

& questo il periodo
di conservazione
della maggior

095256

Codice abbonamento:




Settimanale

Data
Pagina

Foglio

06-06-2018
91/97
417

) MoDA E BELLEZZA

. SPECIALE ABBRONZATURA

GLI AIUTIN
A TAVOLA

) Lolio
extravergine di
olivafa

bene anche alla
tintarella.

Non solo perché
contiene tanta
vitaminaE,

che mantiene

la pelle giovane.
Ma anche perché
aumenta
Passorbimento
del betacarotene
che, stimolando
la produzione

di melanina, aiuta
ad avere
un’abbronzatura
pitintensa

e duratura.
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PIULUMINOSA

Per esaltare la tintarella la
texture ideale & l'olio.
Sceglilo perd in versione
molto protettiva, con
formula antiossidante e
resistente all'acqua.
Come lo Spray Olio
Nebulizzatore Spf 30 di
Eau Thermale Avéne
(23,90 euro, in farmacia).

PH. WWWLAURENT DARMON/TRUNK ARCHIVE
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Se temi
lerughe

La beauty routine delle vacanze,
di solito, si riduce al minimo. Ma
se vuoi limitare le conseguenze
negative del sole, puoi potenziare
Pazione dei cosmetici di protezio-
ne aggiungendo un gesto in piu:
prima dell'Spf metti un siero an-
tiossidante, fara da “spazzino”
crema filtro, sceglila con cura.
«Per prevenire la comparsa delle
rughe (causate per '80% daUve
infrarossi) punta su solari-tratta-

1.1l Fluido Protettore Energizzante Antieta Globale Spf 30 Sunissime di Lierac (39,90 euro, in
farmacia), con pro-taurina e acido ialuronico, protegge da raggi Uy, infrarossi e luce visibile.
.2.'Emulsione Spray Antiage Spf 50 di Specchiasol (23 euro, in erboristeria) contiene cellule
staminali di stella alpina e probiotici. S.Mtggeﬂmeellum dai radicali liberi, il Latte
Corpo Reponse Soleil Anti-Age di Matis (41 euro, in istituto). 4. Texture leggera (perfetta
sotto il trucco) e formula antiossidante per la Crema Solare Viso Anti-eta Spf 30 di Clinique
(28,50 euro). B.Resmﬂl'acqua il Latte | mm%mﬂ!m (‘Iﬁﬂﬁam}.
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Sehaila
pelle grassa

Stare al sole provoca un ispessi-
mentodello stratocorneo. E,sela

pelle & troppo robusta, il sebo vie-
ne trattenuto nei follicoliformando
impurita pii profonde. Insomma,
alle pelliacneiche e grasse abbron-
zarsinon fabene. Tra Paltro, caldo
e umidita stimolano una maggio-
re produzione di sebo specie nella
zona T (fronte-naso-mento), au-
mentando untuosita e lucidita.
Cosa fare? Bisogna scegliere so-
lari della texture adatta. «Pili &
leggerae privadisostanze grasse, tuammuwmmswsoammm)mmhmmm
meglio &» raccomanda il derma- 2.Uno spray protettivo che attenua il senso di calore, studiato per chi fa attivita fisica allaperto:
tologo m-ﬂmw gele mmmmmwmwam%mkmmium
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