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Foglio 1

di Michela Duraccio

LE NOVITA SONQ ALLA FRUTTA&VERDURA

» Cos’e La linea naturale per la doc-
cia al carciofo, a basso impatto am-
bientale. E senza parabeni, coloran-
ti e derivati dal petrolio (IoEco, Mo-
notheme di Mavive, 8,90 euro lo sho-
wer gel, 13,90 lo scrub corpo).

» Come funziona Il sapone, privo di
tensioattivi tradizionali, pit irritanti,
contiene una sostanza (il lauril solfa-
to di ammonio) che fa una schiuma
delicata. Lo scrub € in gel con micro-
particelle di bambui che rinnovano e
rigenerano i tessuti.

> Cosa dice Pesperto «Sono perfetti
per chi ha la pelle grassa, perché il
carciofo ha azioni depurativa, antios-
sidante e rivitalizzante» dice Magda
Belmontesi, dermatologa.

» Cos’a Un fluido concentrato corpo
giorno e notte ad azione intensiva
(Ananas Cell di LErbolario, 25 euro).
» Come funziona Grazie all’estratto
secco di gambo d’ananas abbinato a
cellule staminali di centella asiatica,
caffeina e corteccia di frassino, levi-
ga la pelle a buccia d’arancia e com-
batte la ciccia che si accumula nei
punti critici. La fragranza, agli oli es-
senziali di limone, geranio, salvia
sclarea e rosmarino, e vivificante.

» Cosa dice I'esperto «LUestratto di
gambo d’ananas, esfoliando 'epider-
mide, migliora la capacita della pel-
le di drenare i liquidi» spiega la der-
matologa Belmontesi. «Applicatelo
mattina e sera prima dell’anticeliuli-
te specifico, sempre dal basso verso
I’alto per favorire il ritorno venoso».

» Cos’é Un gel lenitivo per il contor-
no occhi agli estratti di cetriolo, t&,
aloe vera, alga spirulina e vitamina E
(Yes to cucumbers, 16,90 euro).

» Come funziona Grazie al cetriolo
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decongestiona la pelle delicata del
contorno occhi. Inoltre, ha un effetio
rassodante immediato se si applica il
prodotto freddo di frigorifero.

p Cosa dice Pesperto <Tutti gli ingre-
dienti sono ideali per questa zona: il
te tonifica e previene le zampe di gal-
lina, ’aloe idrata, la vitamina E & an-
tiossidante e Palga spirulina agisce
contro i segni di fatica» dice Antonel-
la Antonini, cosmetologa.

» Cos’@ Un barattolo di capsule per le
doppie punte all’olio di semi di uva
(Jafra Hair, 15 euro, 20 pz.).

» Come funziona Si apre la capsula e
si tampona il contenuto sulle ciocche
umide. Non si risciacqua.

» Cosa dice Pesperto «olio di vinac-
ciolo & un potente antiossidante, am-
morbidisce e ristruttura il capello
specie secco e crespo» dice la cosme-
tologa Antonini. «[noltre, aiuta a pre-
venire le doppie punte, setifica e pro-
tegge le ciocche dai danni ambienta-
li e dal calore di phon e piasire».

» Cos’e@ Una linea per il viso, ideale
per trentenni e quarantenni (SkinEr-
getic di Biotherm, da 46 euro 'uno).
» Come funziona Il siero ¢ a base di
estratto di broccoli, ricco di un ingre-
diente molto attivo contro i segni di
stanchezza; la crema giorno, con le
cellule staminali della mela stimola
il metabolismo cellulare e con il lico-
pene dei pomodori contrasta i radi-
cali liberi; la crema notte, grazie agli
estratti di té e rusco, elimina le tossi-
ne e stimola il microcircolo.

» Cosa dice Pesperto «Sono prodot-
ti ideali per questa stagione: di gior-
no riforniscono la pelle di energia e
idratazione profonda, di sera facilita-
no il recupero» sottolinea la derma-
tologa Maria Teresa Lucheroni.
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