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1viso dellattrice Gwyneth Paltrow

& semplicemente radioso: la pel-

le & tonica, il colorito luminoso, le
rughe invisibili. Il suo segreto? Fa
trattamenti a base di ossigeno puro.
E non & I'unica. Patite sono anche Ma-
donna, Fergie, Kate Perry, Eva Lon-
goria, Miranda Kerr, Naomi Campbell
e, persino un uomo, Justin Timberla-
ke. «Ossigenare la pelle & fondamen-
tale per migliorare la microcircola-
zione, favorire il rinnovamento cellu-
lare e il metabolismo cutaneo» spie-
ga Magda Belmontesi, dermatologa.
«Lo stile di vita sbagliato, lo stress, lo
smog e il fumo, infatti, non permetto-
no ai tessuti di “respirare” corretta-
mente. Le conseguenze sono: epider-
mide asfittica, spenta e opaca, rughe
pill precoci e profonde». Come rime-
diare? La soluzione piu rapida e ap-
plicare creme e sieri che ossigenano
la pelle (vedi vetrina a destra). Per ot-
tenere un risultato pi profondo e du-
raturo, invece, ci sono i trattamenti di
ossigenoterapia da fare in istituto.

Oxyendodermia
I’Oxyendodermia & un trattamento
che rigenera I'epidermide. Si parte da
una profonda esfoliazione: aitraverso
un flusso di ossigeno puro pressuriz-
zato e microsfere di vetro assoluta-
mente non irritanti, infatti, si elimi-
nano le cellule morte e le impurita.
Dopo, segue un massaggio al tessuto
connettivo con uno speciale manipo-
lo a propulsione di ossigeno, passato
sul viso per stimolare il metabolismo
e la rigenerazione cellulare e per de-
tossinare i tessuti. Proprio I'ossigeno
puro permette di veicolare negli stra-
ti profondi del derma i principi attivi
delle creme utilizzate. Sono consiglia-
te almeno 6/8 sedute (150 euro I'una,
per informazioni: Maya Beauty, tel.
051782368 o www.mayabeauty.com). 3
Oltre che sul viso, la propulsione di
ossigeno & efficace su inestetismi del
corpo come le smagliature, la cellu-
lite e il grasso localizzato.
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LaPresse, Mile

di Michela Duraccio & Paola Oriunno

o - Merito dellossigenoterapia, della dance-cardio che pratica con

la personal trainer Tracy Anderson e di una dieta

detossinante (Elimination Diet) del dottor Alejandro Junger
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Se la pelle & spenta, opaca e segnata, vuol dire che non
respira bene. Colpa delle tossine che si accumulano in

superficie. Come eliminarle? Prova gli speciali trattamenti
e le nuove creme a base di 02, amatissimi dalle celeb

Intraceuticals Infusion
Michelle Peck, I'estetista-guru per-
sonale di Madonna la sottopone a
questo trattamento prima ai ogni
performance. E la pop star ne & cosi
innamorata che si & fatta installare i
macchinari nelle case di Los Ange-
les, New York e Londra. Di che si
tratta? Della vaporizzazione sul viso,
sul collo, sul seno e anche sulle ma-
ni di ossigeno iperbarico che traspor-
ta negli strati profondi acido ialuro-
nico, vitamine e antiossidanti. Una
seduta di 50 minuti costa circa 200
euro. Il ciclo ideale ne prevede 6 a
cadenza settimanale. I risultati, im-
mediati, si conservano e migliorano
facendo una seduta al mese e appli-
cando i sieri della stessa linea: Reju-
venation con acido ialuronico, vita-
mine, té verde giapponese e aloe ve-
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OTTI PER IL

ra oppure Atoxelene agli aminoaci-
di naturali antirughe (www.intraceu-
ticals.it, nr. verde 800911820).

Ozone Oxygen Therap
Ozone Oxygen Therap della RVB al-
'ossigeno abbina 'ozono. «Il tratta-
mento si effettna con uno speciale
aerografo che emette 0ssigeno puro
mixato a 0zono e principi attivi spe-
cifici liftanti e antieta» spiega Nadia
Balzan, consulente benessere della
Spa Maylea di Milano. «Per renderlo
ancora piu efficace, si indossa una
mascherina che permette di inalare
ossigeno puro arricchito con oli es-
senziali. Cosl, si agisce anche dall’in-
terno con una profonda stimolazio-
ne a livello metabolico». Servono da
6 a 10 sedute (da 100 euro circa
Yuna, nr. verde 800217389).

strati di acido jaluron

SINGING IN THE RAIN
L'attrice americana canta e balla
come Gene Kelly sotto la pioggia in
un episodio della fortunatissima serie
tv Glee dove & apparsa come guest
star. Il singolo con la sua versione
di “Singing in the raim\Umbrelia”

& entrato nella classifica britannica

delle canzoni piti vendute.

PROGRAMMA FRESCHEZZA
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