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asta demonizzare il sole. E vero
che a esagerare si “rischia” la pel-
le, ma e bene sottolineare, che nel-
le dosi, nelle ore e con le precauzioni giu-
ste il sole & un toccasana. «Lo “slow tan-
ning”, 'abbronzatura graduale, presa con
un pizzico di buonsenso e con i solari giu-
sti da tanti benefici» dice la dermatologa
Magda Belmontesi. «Migliora 'umore per-
ché aiuta a produrre le endorfine del be-
nessere; rinforza le ossa perché stimola la
vitamina D3; aiuta il sistema immunitario
perché tiene sotto controllo la glicemia e
il colesterolo». E, se non si esagera, non
solo la pelle non invecchia ma diventa piti
luminosa, tonica e naturalmente dorata.
® Ha un effelto lifting. Il sole rende pitl
belli ed elastici i tessuti perché accelera
il turnover cellulare» spiega I'esperta.
«Merito dei raggi ultravioletti che ispessi-
scono le cellule superficiali, favorendone
il ricambio con quelle “nuove”, pitt mor-
bide ed elastiche. E merito anche dei sa-
li presenti nell’acqua mare e nell’aria, dal-
Peffetto esfoliante».
® Rassoda la silhouetle. «Abbassando i li-
velli di stress e di cortisolo, responsabili
del rallentamento del metabolismo, i rag-
gi permettono di rimodellare e tonificare
la silhouette soprattutto se si usa il solare
giusto: snellente» dice la dermatologa. «In-
fatti, dilatando i vasi sanguigni, favorisco- -
no la penetrazione dei principi attivi lipo- L’argentina Belén Rodﬁguzz,
litici e drepantl di queste creme>'>.' e 26 anni, anche se ha
® Abbronza anche con la protezione 50.
«Grazie ai nuovi filtri minerali, a base di 1@ pellenaturalmentedoratala
ossido di zinco e biossido di titanio micro- : : 1
nizzati, i solari con filtri alti hanno consi- protegge dai raggl. Brava!
stenze light piacevoli che non lasciano pit
quella pastosa patina bianca sulla pelle e
la scuriscono in modo rapido senza farle
rischiare scottature» dice la dermatologa.
Che conclude: «Se, invece, optate per fil-
tri pit1 bassi, scegliete prodotti ricchi di so-
stanze antiossidanti e nutrienti in grado di
neutralizzare gli effetti negativi del sole e
far passare solo i positivi». Proprio come i
solari della pagina a accanto. m

Magda Belmontesi, dermatologa e
docente alla Scuola Superiore di
Medicina Estetica “Agora” di Milano
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