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DONNE CON IL

migliorare il tuo fondos
ato come una pera, Pe

Vuoi fare qualcosa per
per “tirarlo su” se ¢ rilass

TIPO PRUGNA 4

Anche se, in genere,
non ha un filo di cel-
lulite, il sedere piatto
& senza volume. Puo
essere riempito e ri-
modellato, pero, so-
prattutto nella parte
superiore. «La solu-
zione € un trattamen-
to come il Macrola-
ne» spiega la derma-
tologa Magda Bel-
montesi. «<Con una in-
filtrazione di gel volu-
mizzante a base di
acido ialuronico a
basso peso molecola-
re si pud avere un
profilo dei glutei pin
sinuoso e curvilineo,
senza bisturi. Ieffet-
to dura un anno, poi
il gel viene riassorbi-
to naturalmente dal
corpo e bisogna ripe-
terlo». Il costo parte
da 2.500 euro, per in-
formazioni: numero
verde 800216207.

doma.a chihaglutei ;
come Gwyneth Paltrow, 38 anmt

1. Questa soffice mousse contiene un mix

estratto di guarana, alla
che agiscono sulla compatiezza e
sull’elasticita dei tessuti. Si assorb
(SoySoy Body Sculpt di Gerard's,
2. Rende i glutei piti sodi e pieni ¢
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TIPO PERA

K il lato B tipicamen-
te mediterraneo: for-
moso, un po’ caden-
te e, in genere, con la
linea del glutei che fa
tutt’uno con il fianco
largo afflitto dalla
cellulite. «Per rasso-
dare la pelle, ¢’¢ un
trattamento urto, il
Thermage: grazie
alla radiofrequenza
monopolare a 6Mhz,
contrasta il rilassa-
mento cutaneo con
risultati visibili dopo
una sola seduta»
spiega la dermatolo-
ga. «Un manipolo
viene appoggiato
sulla zona da tratta-
re: il calore contrae
le fibre di collagene
stimolando la forma-
zione di nuovo tessu-
to». Il costo € di circa
4 mila euro. Per in-

formazioni, www.
macrolane.it.
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per arrotondarlo
ellirlo se & grosso come

rimedi cosmetici,
un cocco. E per sn

Anche se i volumi so-
no perfetti, si deve la-
vorare per prevenire
e contrastare la pelle
a materasso. Provate
lo Smooth Shape. «E
un’apparecchiatura
nuovissima che utiliz-
za diverse tecnologie:
un laser combinato a
energia luminosa, un
massaggio meccani-
co e un effetto “va-
cuum” (di aspirazio-
ne profonda della pel-
le)» spiega Maria Ga-
briella di Russo, me-
dico estetico. «Questo
metodo stimola deli-
catamente i processi
metabolici e riduce la
cellulite. Servono 2
trattamenti alla setti-
mana per 1 mese. Il
costo si aggira intor-
no ai 200 euro a sedu-
ta. Per informazioni,
www.ringiovanimen-
toglobale.it.
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ta ;éder”i perfetti
eron Diaz38

se & piatto come una prugna,
un cocomero

di Paola Oriunno

TIPO COCOMERO

“Tanto”, “troppo™ & il
lato B che deve veder-
sela con gli accumuli
adiposi. Per eliminar-
li, ¢’®@ una nuova tec-
nologia che arriva da-
gli Stati Uniti, Zeltiq,
che scioglie i cuscinet-
ti attraverso la crioli-
polisi, cioe il freddo, e
con risultati visibili gia
dopo una seduta. «<Uno
speciale patch impre-
gnato di gel refrige-
rante viene applicato
sulla zona da trattare»
spiega il chirurgo este-
tico Eugenio Gandolfi.
«Dopo, il medico appli-
ca un manipolo per di-
sgregare il grasso
“congelato” che viene
naturalmente riassor-
bito dal sistema linfa-
tico nei 2 mesi succes-
sivi». Il costo parte da
750 euro. Per informa-
zioni: www.sgmedici-
na.com.
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Rihanna, 23, 0Sa Un abito tutto
volant (di Gaultier Paris) che
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