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ho sco ério
la tinla ellg

Vuoi ottenere un ‘abbronzatura
uniforme in poche ore? Lapplicazione professionale
di selftan con 'aerografo funziona.
Ecco il racconto di chi I'ha provata %

testimonianza raccolta da LAURA D'ORSI scr > a dmbellezza@mondadori.it
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Ricevo un invito inaspettato a un matrimonio e, ovviamente,
non ho niente da mettermi. Per fortuna dall’armadio di

mia sorella spunta un tubino giallo e bianco, un vintage anni
Sessanta. Mi staa pennello, se non fosse che sono

color mozzarella: sembro un uovo in camicia! «Vado di
autoabbronzante?» chiedo a un’amica. «Certo, che altro
vuoi fare. Ma, attenzione se non lo stendi bene rischi
Peffetto leopardo». Decido di evitare il fai-da-te. Se deve
essere abbronzatura finta, che sia almeno professionale.

prima il gommage

Come da istruzioni, nei giorni che precedono la seduta mi
passo il guanto di crine su tutto il corpo mentre sono sottola
doccia, insistendo sui punti ruvidi come ginocchia e gomiti.
Sul viso, invece, faccio un gommage leggero a giorni alterni.
Obiettivo: via le cellule morte. Allo stesso tempo, Pestetista
mi raccomanda di idratare la pelle, cosi il colorito sara
uniforme e durera a lungo. In una settimana riescoa
svuotare un barattolo di crema. Il giorno del trattamento,
perd, vietato applicarla: il self tan potrebbe non penetrare
bene. Ultima istruzione per I'uso: indossare biancheria
intima “da battaglia”, meglio se scura perché ¢’¢ il rischio di
macchiare gli indumenti.

nel box dell’estetisia

Eccomi in slip, reggiseno e cuffia in testa, dentro la cabina.
Avevo paura di trovare una doccia a getto automatico di
autoabbronzante, come nel film Bride Wars in cui Anne
Hathaway, per colpa del sabotaggio della rivale, esce dal box
color aragosta. Nel mio caso, per fortuna, sara 'estetista,
armata di pistola ad aerografo, a nebulizzare il prodotto. Mi
sento un po’ una carrozzeria d’auto da riverniciare, pero la
sua presenza mi rassicura. Abbiamo concordato una tonalita
dark brown, per far risaltare i miei occhi chiari.

scura in un baleno

Dentro la cabina parte un rumore quasi assordante:

¢ lamacchina che si & messain movimento. A mala pena
sento le sue istruzioni: alza il braccio, abbassalo, chiudi gli
occhi, girati, guardati i piedi, voltati, non piegare la testa che

IN TUTTA
SICUREZZA

L'autoabbronzante & innocuo? «Si, il DHAN
cioé la molecola principale che lo
compone, & un derivato dalla canna da

zucchero, nonétossieoein :

mamw«mm,asm).

BELLEZZA

1. Calze Spray di Diego
Dalla Palma & un fondotinta
per il corpo che regala un
colorito ambrato (22,90
euro). 2. Agisce in 3-4 ore
Sun System Crema
Autoabbronzante di Rilastil
(16,90 eruo, in farmacia).
3. Pelle pili scura e piu
tonica con Tan & Tone di
Biotherm (25,92 euro).
4. Distribuisce il prodotto in
maniera uniforme e non
devi spalmarlo: Sublime
Bronze di L'Oréal Paris
(13,50 euro).

BIOTHERM
—

ti rimangono i segni bianchi sul collo... Intanto, lo spruzzo si
deposita ovunque, impalpabile. Due passate dappertutto e
mi chiedo se non stia esagerando. Il mix applicato contiene
anche pigmenti, cosi ti vedi subito scura. Finita 'opera mi
ricredo: sono di un bel colorito dorato e sembro appena
tornata da un weekend al mare.

le precauzioni del dopo

Esco dalla cabina un po’ impacciata, facendo attenzione a
non toccare nulla e aspetto dieci minuti prima di rivestirmi.
L'estetista mi spiega per filo e per segno come comportarmi
nelle ore successive: niente doccia fino a sera (sono le dieci
del mattino); se dovessi vedere qualche chiazza pit chiara o
tendente al verde niente paura, e solo 'effetto iniziale del
self tan e con la prima lavata va via tutto. A proposito, con la
prima doccia si elimina la patina superficiale, quindi &
normale che I'acqua si colori. Mentre in seguito non dovrei
“stingere” pill, nemmeno sudando.

finalmente il colore vero

Nel pomeriggio osservo evoluzione dell’abbronzatura:
notoun riflesso verdastro ma cerco di tranquillizzarmi.
Attendo con ansia il momento della doccia. Finalmente mi
lavo, guardo ’acqua nello scarico: € marrone. «Speriamo
bene» mi dico. Mi asciugo tamponandomi e poi mi spalmo
un bel po’ di idratante. Mi guardo allo specchio. Il colore &
piuttosto intenso, ma mi dona e mette in risalto gli occhi.
E pure i capillari sulle gambe sono mimetizzati: fantastico,
usciro senza calze!

tiro le somme

L’abbronzatura regge benissimo tutto il giorno successivo,
quello della cerimonia. Il vestito non si chiazza e faccio un
figurone. Dopo tre giorni e altrettante docce, il colorito

¢ piti chiaro ma ancora bello, tanto che lascio il fondotinta
nel beautycase. In piti, ho evitato alla mia pelle i raggi Uv del
lettino. E per 18 euro, non mi pare poco. Mi sa che
sottoscrivo una tessera abbonamento.
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