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puo applicare una pomata lenitiva o un gel al
cloruro'di alluminio, utile soprattutto in caso

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi




Settimanale || pata 04-07-2012
Pagina 26127
Foglio 2 f 2

di liberare la sostanza urticante» raccomanda
I'esperta. «Subito dopo si applica uno stick
lenitivo, ma non a base di sostanze urticanti
come, per esempio, 'ammoniacay.

Irritazioni da sudore Se il piccolo si
riempie di tanti piccoli brufolini che prudo-
no, la colpa & quasi sempre del sudore. «E
un disturbo banale, dovuto al fatto che, nei
bambini fino ai 3 anni, i canalini sottopelle
che portano il sudore all’esterno, non sono
ancora ben sviluppati» chiarisce la dermato-
loga. L'importante & tenere il piccolo sempre
fresco. Fate cosi. Riempite la vasca di acqua
appena tiepida, all’incirca sui 34 gradi, e
sciogliete 3 cucchiai di amido di riso, che ha
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