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DOBERMA

la pelle & segnata?
a idratante. Lascia in posa
orbire 'acqua e | principi
n una velina, lasciando una
r il resto della giornata.
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BELLEZZA

. peso piuma

~ Se il yiso tira, € spento o0 segnato
vuol dire che i cosmetico. In estate ci vogliono

Se hai la pelle disidralata
D’estate la pelle secca va idratata molto spesso perché i raggi
Uv prosciugano le gia scarse riserve d’acqua e rendonole
difese cutanee piti fragili. La texture giwsta Tiserve
un balsamo dalla consistenza “sorbetto”, pil densa di un siero
e meno di unacrema. <E un’emulsione che combina la parte
acquosa, predominante, con quella lipidica, emolliente ma
non troppo grassa» spiega la dermatologa Magda
Gli ingredienti su misura «Cercatragliattivi
sostanze lenirive come alpha bisabololo, gamma orizanolo,

1ing Cream di Astalift
na crema illuminante
e e attenua macchie
iscromie delia pelle.

betaglucano» consiglia la cosmetologa Cinzia Ventrice. Anﬂrquig"’\: 'E":efg;z“: Glomo
«Ma anche ceramidi, che ricostituiscono il mantello lipidico (14,65 euro) don
dellapelle». I gesto da fare «Peraumentare viso un aspetto fresco €,

Pidratazione spruzza sul viso dell’acqua termale e subito dopo
applica il balsamo» suggerisce la dermatologa.

Completa con Integratoriabase di oli vegetali (di
borraggine, semi di lino, ribes nero) che aiutano la pelle secca
anche da dentro. Devi prenderne 2-3 perle al giorno. Se vuoi

S AASHER AT Non sempre e
EAU THERMALE | apparire spenta.;
2 sbagliate, trop
Avene e

Hydrance

OPTIMALE «Song
ldratante Prodigiosa di Garnier | ass
(6,99 euro) ha una 5 X

texture sorbetto freschissima.

| Peaux
Y normales
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' Se hari bisogno di un antirughe

U

to che

erati dai

pmpleta

tta e retinolo,
ovamento cellulare.

Plinest Care Crema
Giorno (48,40 euro)
attenua le rughe e pud
essere anche usata
come base per il trucco.

ubstiane [+] Serum di La Roche
Posay (44,50 euro) agisce sui
volumi del viso e la pelle appare
pili piena e densa al tatto.

Aqualia Thermal Spa Giorno di
Vichy (32 euro) ha -

una texture aqua-gel e un effetto

rimpolpante immediato.

Se devi rimpolpare
I'raggi Uvrovinano le fibre di collagene ed elastina e il calore
contribuisce alla perdita di tono e fa cedere i tessuti. Per
questo civuole un prodotto che, mentre protegge, restituisce
compattezza. La texture giusta Puntasu
un’emulsione soffice, come una crema-gel, che scivola sulla
pelle. Gli ingredienti su misura Leffetto
plumping & garantito dall’acido ialuronico frammentato che,
ridotto in piccole parti, riesce a penetrare in profondita, a
catturare I'acqua e a “gonfiare” i tessuti. Il gesto da
fare Stendi’emulsione con un massaggio anti-gravita.
«Inizia dal mento e muovi le mani verso I'esterno del viso»
spiega la dermatologa. «Applica quindi un po’di prodotto al
centro del volto e vai verso le orecchie e le tempie, cercando di
stirare la pelle. Massaggia poi la fronte stendendo la crema dal
naso verso l'alto». Completa comn «Unacurad’urto
applicando, una settimana al mese, delle fiale con Sca» dice la
cosmetologa. «E la secrezione di una piccola lumaca, che
stimola le cellule cutanee a produrre nuove fibre elastiche».
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