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1.IL SOIN CINQUE IN UNO

Basta mettere piede in profumeria per capire che

non esiste problema cutaneo che non abbia una
soluzione cqsmetica. La pelle € secca? Entra in scena
l'idratante. E grassa? Interviene l'astringente.

E se per le rughe in agguato ci sono le creme antieta,
per la carnagione spenta ecco le illuminanti.

Ma ricorrere contemporaneamente a quattro, cinque
prodotti ¢ una sfida impossibile! «Molte donne
vorrebbero agire su pit fronti con un unico gesto»
osserva la dermatologa Magda Belmontesi. «E non
solo quelle sempre di fretta o quelle spesso in

viaggio con problemi di spazio in valigia». Per fortuna,
¢’¢ una buona notizia: arriva un trattamento che,

da solo, combatte macchie, rossori, colorito opaco,
rughe e perdita di elasticita. Nella stessa formula,
infatti, sono associati ingredienti dalle proprieta antieta,
depigmentanti, leviganti, lenitive e protettive.

Cingue in uno: cosi la pelle & protetta a 360 gradi.

Skin Vivo Uniformity di Biotherm (75 euro).

2.IL SIERO ALLE ALGHE

Durissima la vita per le alghe, che, sommerse dal mare
in alcune ore della giornata e completamente

esposte al sole in altre, devono resistere alle pit
svariate avversita climatiche. Proprio per questo sono
dotate di un meccanismo di difesa che le rende
inattaccabili dalla salsedine, dai cambi di temperatura e
dai raggi Uv. «Queste piante sono una vera forza

della natura» conferma Magda Belmontesi. «Vivendo
in situazioni sempre precarie, hanno imparato a
concentrare in sé sostanze nutrienti, principi attivi e
sali marini preziosissimi in cosmetica». Non a caso,

i loro estratti vengono inseriti in molti prodotti, come
gli anticellulite. «Ma la nuova frontiera ¢ sfruttarne le
proprieta biorivitalizzanti negli antieta» aggiung

la dermatologa. Non € un caso che la linfa concentrata
dell’Alga Vitale sia I'ingrediente top di un nuovo

siero che promette un viso piti giovane e definito.

Le Soin Sérum di Givenchy (331 euro).

3.IL MASSAGGIO TIPO BOTOX

Negli anni Novanta ha fatto il boom. Poi, I'uso
disinvolto ha provocato reazioni spiacevoli e il botulino
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IL PIACERE /di farti bella

ha cominciato fare paura, tanto che oggi puo essere
utilizzato solo dai medici. Ma le case cosmetiche

non sono rimaste con le mani in mano e hanno risolto il
problema creando le sostanze “botox-like”,

che copiano gli effetti della famigerata tossina, ma
senza controindicazioni. «Ottenute da estratti vegetali,
simulano sullo strato superficiale della pelle 'effetto
distensivo del botulino» spiega la dermatologa. «In piu,
se vengono applicate con un massaggio ad hoc,

che alterna pressione e lisciatura, il risultato € ancora
pitt evidente». Uno di questi ingredienti che
distendono la pelle & presente in un nuovo siero che,
gia efficace di suo, prevede anche un’applicazione

con manipolazioni suggerite dalla casa cosmetica, da
fare in istituto o a casa propria, da sole.

Secret de Gemmes Serum di Bulgari (115 euro).

4.JL SUPERFONDOTINTA
Non ha avuto vita facile: nel passato si diceva che il
fondotinta chiudesse i pori, non facesse respirare la
pelle. Allo stesso tempo era considerato un
pennello magico capace di far sparire dalla carnagione
anche le minime imperfezioni. «Le cose sono
cambiate da parecchi anni» avverte Magda Belmontesi.
Oggi, le basi da trucco contengono quantita di

(segue a pagina 68)
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(segue da pagina 67) 7.LA CREMA MOLECOLARE
principi rivitalizzanti e rigeneranti quasi degne di una Capita di stendere una crema idratante senza trovare
crema». Il “quasi” é in realta superfluo, visto che sollievo perché la sensazione di pelle secca
¢ in dirittura di arrivo un prodotto molto particolare. rimane. Il motivo? Invece di penetrare in profondita,
Si tratta di un fondotinta arricchito con la stessa le molecole di acqua rimangono in superficie
concentrazione di cellule madri vegetali della linea di ed evaporano. «Di solito gli idratanti contengono acido
trattamento a cul appartiene. E che da all'ovale ialuronico che, come una spugna, trattiene i liquidi
un aspetto levigato, stimolando il metabolismo e li rilascia solo quando la pelle ne ha bisogno» spiega
cellulare. Tant’e che, nel caso di una pelle ancora la dermatologa. «<Ma questo avviene solo se la
giovane o non troppo secca, pud essere sostanza arriva negli strati profondi dell’epidermide.
usato direttamente, senza la base idratante. Peccato che le sue dimensioni rendano il percorso
Prodigy Powercell Foundation di Helena Rubinstein (74 euro). difficile». Il problema € risolto con una nuova crema
che contiene acido ialuronico a bassissimo

S.LA LINEA RIGENERATIVA peso molecolare. Significa che, micronizzato, é reso
La Medicina Rigenerativa Avanzata & una nuova talmente piccolo da passare tra gli spazi cellulari
frontiera della scienza: cerca terapie studiando organi, e giungere al derma, idratando con grande efficacia.
tessuti e cellule del corpo umano. Su di essa si Créme Légere Super-Hydratante di Orlane (105 euro).

fondano gli studi del professor Peter Lorenz, chirurgo
plastico ricostruttivo e direttore di laboratorio di
riparazione cutanea senza cicatrici. Lorenz ha scoperto
che i feti sottoposti a operazioni chirurgiche
allinterno dell'utero, una volta nati non presentano
cicatrici. Da qui, € giunto a un’importante conclusione:
se la capacita di rigenerazione della pelle si
mantenesse anche quando veniamo al mondo,
l'invecchiamento sarebbe rallentato. «Se la cute impara
a rigenerarsi» conferma Belmontesi «la comparsa

dei segni dell’eta viene rimandata». Proprio agli studi
del professor Lorenz si ispira un’innovativa

linea cosmetica composta da tre prodotti creati per
aiutare la pelle a “comportarsi” come nel grembo
materno. Uobiettivo di queste formule? Agire a livello
epidermale, nucleare e meccanico, aiutando le

cellule a moltiplicarsi naturalmente ed efficacemente.
Siero Stimolatore di Giovinezza (77 euro), Crema _
Multi-correttiva (80 euro) e Siero per lo Sguardo (50 euro) %
delfa linea Regenessence di Giorgio Armani.

6.IL CORRETTORE MIRACOLOSO
Occhiaie, brufoli e pori dilatati si possono mimetizzare
con un buon correttore. «Di solito questo cosmetico
lavora solo in superficie, garantisce esclusivamente
un’azione di camouflage e, soprattutto, non prevede
nessuna azione curativa» spiega la dermatologa. Sara
ben accolto, quindj, il correttore di nuova generazione
che, grazie a una molecola frutto di 10 anni di ricerca e
protetta da 17 brevetti, unisce il potere di camouflage
con quello rinforzante della pelle, Adatto anche per il
contorno occhi e per ogni carnagione, aiuta la cute a

ALBERTA DI GIORGIO GIORNALISTA DI
DONNA MODERNA. AMA ANDARE IN

MOTO, SCIARE, GIOCARE A BACKGAMMON.
SE AVETE PROBLEMI, DUBBI, DOMANDE
SCRIVETELE A ALDIGIOR@MONDADQRLIT

|
LANCOME
=

difendersi dagli agenti esterni, mantenendola compatta. | CRemelEcRe
2 =N SUPER. HYDRATANTE
Visionnaire di Lancome (da 104 euro). \
SUPER MOISTURIZING
3GHT CREAM

68 DONNA MODERNA

www.ecostampa.it

095256

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi



