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Leggero. quasi impalpabile, l'idratante a questa eta

e sempre una buona abitudine, anche se hai la

| 17‘3 lA !’" i pelle grassa. «L'eccessiva produzione di seho altera
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: il film idrolipidico che protegge la cute. dice la
AQUASOURCE

oo
dermatologa Magda Bemontesi. «<Ma fornendo un
ulteriore apporto di acqua. I'equilibrio si ristabilisce
Indecisa sulla scelta? «Gli ingredienti piu adatti
sono acqua, glicerina, vitamine, come laCe la E
dice Cinzia Ventrice, cosmetologa dell’lstituto
Dermopatico dell'lmmacolata di Roma.
IL CONSIGLIO IN PIU Se vuoi anche uniformare il
colorito, prova le BB o CC cream. Ce ne sono
specifiche per le pelli teen: arricchite con acido
salicilico, dall’azione astringente, tengono sotto
controllo la zona a T, evitando che diventi lucida 1. (buki Protective
Moisturizer di
Shiseido (29 euro) e
indicato per le
prime rughe
~fH|/-E|DO 2. Aqualia Thermal
di Vichy (25 euro)
& IBUKI idrata a lungo
otective Molsturize! ed & un’ottima base
Emuision Hydratant® per il truceo
Per rallentare la formazione delle prime rughe, la tua pelle non Protectrice
deve mai restare a corto di riserve d'acqua. «Si puo puntare su SRR
un prodotto capace di integrare gli Nmf, cioe i fattori di
1. Aqua Precis idratazione naturale» consiglia la dermatologa. «Si tratta di un
Gel-Creme Fraicheur mix di sostanze presenti sulla cute composto da acido
di Uriage (20,10
euro) ha una texture
adatta alle pelli immagazzinare la giusta umidita. Sulle confezioni trovi
m;\'\w sl u".;r l'indicazione “con” o “a base di" Nmf. IL. CONSIGLIO IN PIU
quasource ai »
Biotherm (29 euro) Per aumentare 'efficacia dell'idratante, prima di applicarlo
idrata e uniforma spruzza sul viso dell'acqua termale. In questo modo il prodotto
il colotito
5enza colorare

lattico, zuccheri, lipidi e aminoacidi vari, che ha la funzione di
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tratterra in superficie una maggiore percentuale di umidita.
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Lingrediente star a questa eta e I'acido ialuronico, il
top degli idratanti. </ cosmetici che lo contengono
possono funzionare in due modi- spiega la
cosmetologa. «Nel primo, I'acido ialuronico saotto
forma di grandi molecole crea una barriera che
impedisce I'evaporazione dell'acqua e, allo stesso
tempo. cattura 'umidita presente nell'aria. Nel
secondo, invece, I'acido ialuronico & micro-
frammentato e riesce a penetrare in profondita. Qui
cattura l'acqua presente e, come una spugna, si
espande, distendendo la pelles.

JL CONSIGLIO IN PIU Quando senti che la pelle
“tira”. stendi uno strato abbondante di crema
idratante, lasciala in posa almeno venti minuti, poi
togli I'eccesso tamponando con una velina. Questo
impacco da alla cute il tempo necessario per
assorbire I'acqua e i principi attivi di cui ha bisogno.

Un solo prodotto ora non ti basta. A questa eta ti servono
cosmetici specifici: uno per idratare e uno antirughe.

Puoi utilizzare un siero a base di acido ialuronico e oli vegetali che
contengono acidi grassi essenziali come quello di argan, jojoba,
avocado. enotera. Aspetta due-tre minuti & poi applica la specialita

- ’ a
) 1
; 2 HYDRA CONFORT
suggerisce la dottoressa Belmontesi. ¢ la sinergia con W <o PROTECTION CAPITAL JEUNESSE

2nti che favoriscono il turgore della p . come gli estratti 2; RENVENATING PROTECTION TREATMENT ___
della soia che hanno un‘azione simile strogeni. (EEESELSRNENGSETE - =we o
IL CONSIGLIO IN PIU Quando stendi l'idratante, fai un
massaggio per contrastare la formazione delle rughe: parti dal
mento e sposta le mani dall'interno verso 'esterno del
viso, poi dal naso “tira” delicatamente la pelle verso le orecchie

1. Cerc
Daily Yot

Serum di E

Arden (92 euro

alutano a man

contemp

Piu passa il tempao, pit le ceramidi, le molecole di natura
lipidica che tengono unite le cellule, diminuiscono, creando
tante mini fessure da cui l'acqua evapora. Per ricostruire
questo “cemento” naturale, scegli un prodotto che contenga
un mix di ceramidi, acidi grassi omega 3 e collagene. Occhio
alla presenza di altri ingredienti. -Se l'idratante contiene
anche retinalo o alfaidrossiacidi non metterlo piu di una volta
al giorno perché puo essere troppo aggressivo, raccomanda
la dermatologa. IL CONSIGLIO IN PIU Per idratare

la pelle anche da dentro, puoi prendere degli integratori a
base di oli vegetali come quello di borragine

o di semi di lino. Ne servono 2-3 perle al giorno.

095256

Codice abbonamento:

taglio stampa ad uso esclusivo

Magda Belmontesi




