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9 mest in bellezza

Piedi che sembrano scoppiare e g
caviglie come palloncini sono
(purtroppo) un classico della dolce
attesa. Ma si possono attenuare

g

In gravidanza I'organismo della futura mamma

v tende a trattenere liquidi, tant’é che piedi e ca-
&£ \ 1 viglie possono gonfiarsi fino a diventare insop-
2 portabili. «Si tratta di un fenomeno che, entro
Q " certi limiti, & normale» spiega la dermatologa
e @\ | " Magda Belmontesi. Per escludere complicazio-
&(y ‘ ni, magari a livello renale, premete la punta di

S

due dita qualche centimetro sopra il malleolo

per 5 secondi: se togliendole rimane un avval-

% lamento, sentite il ginecologo. Se invece non

? 1 Myrtaven Spray di Bouty (9,50 euro) protegge i capillari grazie
" allestratto di mirtillo. 2. Con ingredienti tonificanti, Benessere
Istantaneo Gambe di Mustela (18,50 euro) attenua i gonfiori. 3. Il
Gel Defaticante Gambe Defence Body di BioNike (13,50 euro)
migliora il microcircolo. 4. Il sollievo é immediato con il Gel Gambe
Defatigante Effetto Ghiaccio Body Care Design di Korff (22 euro).

(Gambe gonfie:
| nmedio ce

restano segni, basta ricorrere ad alcuni accor-
gimenti per attenuare fastidio e pesantezza.
«Un paio di volte al giorno consiglio delle doc-
ciature fredde sulle gambe, insistendo sulle ca-
viglie per stimolare I'attivita dei capillari e sol-
lecitare il flusso venosoy interviene la derma-
tologa. «Vanno bene anche dei pediluvi con ac-
qua tiepida, in cui sciogliere una manciata di sa-
le grosso che, per osmosi, smuove i liquidi di
ristagno, facilitandone I'eliminazione attraver-
so la pipi». Dopodiché, ottimo applicare un gel
rinfrescante che stimoli la microcircolazione.
Si massaggia dal basso verso 'alto, con le ma-
ni unite ad anello, come se si dovesse srotola-
re un collant. E se volete maggior benessere,
conservate il cosmetico in frigo: al momento
dell'uso sara piacevole stenderlo.

di Laura D’Orsi still life di Luca Donato

www.ecostampa.it

NON SEMPRE LE PERDITE DEVONO PREOCCUPARE
Durante l'attesa capita di notare perdite incolori e molto abbondanti che
4 si possono scambiare addirittura per la rottura del sacco amniotico. «Si tratta
di idrorrea, le solite secrezioni, ma in quantita maggiori» spiega Giancarlo
Balzano, ginecologo omeopata. «Se le perdite diventano piii dense e giallastre, pud
essere utile usare, per qualche giorno, degli ovuli alla calendula e prendere per
bocca Hydrastis 5CH, cinque granuli mattina e sera, dopo aver sentito il medico».
(R.C.)
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