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La prima cosa che ti deve X
piacere di un cosmetico é la 5
consistenza. Impalpabile, ricca
0 vaporosa: sceglila come

se fosse un ingrediente goloso

di LAURA D'ORSI scrivile a dmbelflezza@mondadori.it

crema

Vellutata e densa, & piacevole da toccare ed & il cosmetico pin
completo. QUANDO E OK Non puoi farne a meno se hai la pelle secca,
se devi proteggerla dal freddo, se ti serve un antiage ricco.
Va massaggiata a lungo: usala se dedichi tempo alla beauty routine,
QUANDO E KO «Peruna pelle mista o grassa, la consistenza
cremosa potrebbe essere eccessiva» dice la dermatologa Magaal
BEIFIGHTESH <Meglio puntare su un’emulsione soft,
come un fluido idratante. O suun gel, che asciuga’eccesso di sebo».

1. Con acido ialuronico e vitamine C ed E, Vellutata Magnificence di Lierac
(65 euro) combatte le rughe e la perdita di tonicita. 2. Applicata la mattina,
Liftactive Supreme di Vichy (36 euro) mantiene la peile del viso radiosa fino
a sera, 3. La crema notte Haute Exigence Nuit di Clarins (103 suro)
& a base di ingredienti naturali che uniformano il colorito mentre dormi.
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Dolio vegetale & stato il primo cosmetico nella stotia.

E ancora oggi & un passepartout perché si puo usare per
viso, corpo e capelli. QUANDO E OK Se amilabellezza
al naturale, & Ia texture per te. Puoi trovarne di molto
densi (come quello dijojoba), super leggeri (per
esempio I'olio di camelia) o deliziosamente profumati
(come quello di rosa mosqueta). Ricorda: vasempre
scaldato tra le mani prima di applicarlo.

QUANDO E KO Lolioimpedisce in parte alla pelle di
respirare. Se latua & opaca e secca ma con pori dilatatie

punti neri, usauna texture pit1 leggera.

|
1. Combatte il crespo dei
capelli Deeply Restorative
Smooting Hair Oil Concentrate
di Kiehl's (30 euro) con
olio di argan e di sesamao.
2. Massaggiato suf corpo, {’olio
Mandorle Dolci di Bottega
Verde (21,90 euro) aiuta a
prevenire le smagliature.

3. Nutre la pelle e rimuove
anche il trucco waterproaf
P'olio struccante Lumi
Révéle Sublime di
L’Oréal Paris (9,99 euro).

sale

Seatavola ne usi troppo, favoriscila
ritenzione idrica. Ma se lo utilizzi come
texture nei cosmetici, la riduci: il sale,
grazie allelevata concentrazione di sodio,
favorisce Peliminazione dei liquidi.
QUANDO E OK 1l piti famoso & quelio del
Mar Morto. Scioglilo nell’acqua della vasca
contro cellulite e gonfiori. E per avere
sempre una pelle vellutata, fai uno scrub di
granuli salini una voltaalla settimana.
QUANDO E KO «ll saletende aseccarela
pelle. Evita diusarlo se haifa cute
disidratata oppure, subito dopo, stendi un
burro riccox» consiglia la dermatologa.
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. Li fai sciogliere nella vasca per un'azione
almante e lenitiva Cristalli di Sali da Bagno
Home Spa della linea Mar Morto di AlmaK
(13,90 euro). 2. Contiene sali detossinanti,
oli essenziali ed estratto di cillegia Talasso-
Scrub Rassodante di Collistar (24 euro).
I3. Body Scrub Rose Revival di & Other Stories
(9 euro) lascia la pelle del corpo morbida,
fevigata e profumata di fiori.
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Federico Miletto

il Ricco e goloso, ¢ un tripudio di grassi proprio come
quello dellericette. «In cosmetica si usano i burri di
karité, mango e cacao che vengono estratti da piante
tropicali» sgiega la cosmetologa Antonella Antonini.
QUANDO E OK 1 punti ruvidi, come ginocchia, gomiti,
piedi e glutei, diventano morbidissimi se trattati conil
burro. Usalo anche se la pelle, conil freddo, tende a
desquamarsi e per fare impacchi nutrienti alle manida
tenere tutta la notte. Applicalo solo sulla cute
perfettamente asciutta: con 'umidita non penetra
bene. QUANDO E KO Sei di fretta? Questa texture non
- &Pideale perché si assorbe lentamente e pud lasciare

~ tracce diunto. Se hai tempo, una buona idea puo essere
indossare un accappatoio caldo al termine del
massaggio: il calore fa penetrare anche gli ultimi residui.

1 Creme de COrps di Kiehi's (36
mstenza burrosa arricchita da
miele. 2. E ideale per idratare la
ammorbidire le punte del
Karité di L'Occitane (30
rivitalizzante Dolce Abitudine |
Olos (26 euro, in istituto) lo
rimuovere |l trucco e de

NEW YORK

/La parolati fa venire in mente dessert lucidi

+ e freschi al palato. Grazie alla presenza di acquae

- addensanti che la rendono viscosa, questa texture
trasparente regala freschezza anche sulla pelle.
QUANDO E OK «Perfetto per il contorno occhi, il gel
mwssine jdrata senza ostruire i pori. Usare consistenze piu

}...;n%.,. pesantifavorisce la formazione di borse e occhiaie»

wnoesse dice Belmontesi. QUANDO E KO Seti serve un’azione

| antiage, il gel € troppo leggero. Punta su un siero che

1 puo contenere principi attivi mirati. Puoi usarlo,

invece, come prodotto struccante o detergente.

B Elizabeth Arden

1. Eye Gel Flawless Future di Elizabeth
(42 euro) ha una texture fresca ch
i segni dello stress dalla zona periocy
2. Idrata e rende liscia la pelie del viso :
crema-gel Aquasource di Biotherm (43 euro)
3. Gelatina “Blefaro-Cosmetic” di Dibi Face (58
euro, in nstntuto) agisce sul contorno occhi per
o lifting immediato.

a le consistenze piltamate

pn & solo una sensazione: la presenza di
festa formulazione ultra light.

0 le mousse per la detersione di quasi tutti i
dolcemente, senza alterare il film idrolipidico

ne ¢ edienti aggressivi» spiega Belmontesi.

la pelle ultra@elicata? La mousse potrebbe non essere adatta.
plica'S@lla cute umida, in modo che i principi attivi

e, € poi idggnata» spiega la cosmetologa Antonella Antonini.

a massaggi sul viso si trasforma in morbida schiuma Normaderm Mousse
ffetto Mat di Vichy (15,50 euro, in farmacia). 2. Mousse Doccia Fouettée di
12,50 euro) & arricchita con burro di karité. 3. Con le proteine di soia, Mousse
volumizzante Styling di Biopoint (11,43 euro) da corpo e morbidezza ai capelli sottili.
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